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City – emócie  považujeme za podstatný predpoklad plnosti osoby. City poskytujú nášmu životu subjektivitu, farbu, harmóniu a vitalitu. Môžeme povedať, že city personalizujú našu existenciu. Platí však, že city taktiež charakterizujú človeka – spolu s jeho myslením, vnímaním, prežívaním, postojom k životu....
Z hľadiska empatie sa lepšie rozvíjajú deti, ktoré vďaka dobrej komunikácii mali prístup k vnútornému svetu svojich rodičov. Dieťa si uvedomuje svoje vlastné city na základe vyjadrenia citov druhých ľudí, najmä pre neho dôležitých dospelých – najčastejšie rodičov alebo starých rodičov.

Je dôležité naučiť sa komunikovať emocionálny obsah už od malička, pre vytvorenie návyku.
