ETV  2.roč.                  Vhodnosť výberu partnera
Správny výber partnera je pre spoločný život a zabezpečenie výchovy a každodennej starostlivosti o deti  veľmi dôležitý.
Protiklady sa priťahujú. Jing a jang. Hrdinovia a nežné krásky. Iskriaca chémia a objavovanie nepoznaného. Takto približne vyzerá dokonalý obraz romantického vzťahu. Výsledky psychologického  výskumu k téme výber partnera ukázali, že ľudia túžia po niečom inom – po partnerovi, ktorý im je podobný.
Poznáme to snáď všetci – vzťahy, ktoré vznikli práve vďaka vzájomnej silnej príťažlivosti, poznávaniu niečoho nového a fascinujúceho. Rozhodne je to romantická a vzrušujúca predstava. Koľko z nich však prežilo v  bežnej životnej realite  po tom, čo sa rozplynul ružový opar zamilovanosti? Ak do vzťahu vstúpia dvaja ľudia s radikálne odlišnými povahami, je veľmi pravdepodobné, že skôr či neskôr na tento konflikt narazia.

Ideálny pár by totiž mal byť ako puzzle, partneri by mali u toho druhého nájsť vlastnosti, ktoré im u nich samých chýbajú, no mali by byť z rovnakej skladačky. Aj keď sa odlišné povahy môžu vzájomne intenzívne priťahovať, je to blízkosť, stabilita, porozumenie a rovnaké hodnoty, podobné životné  postoje, čo vytvára dlhodobé partnerstvá. 

Ľudská povaha a výber partnera

Každý z nás je jedinečná osobnosť, výnimočná. Človek má  najrôznejšie povahové rysy. Niektoré vlastnosti je možné označiť ako typicky ženské (feminné) a niektoré ako mužské (maskulínne)..

 Ženy túžia po správnom mužovi, ktorý zabezpečí rodinu po materiálnej a finančnej stránke.
Muži túžia po chápajúcej partnerke, ktorá sa vie postarať o deti a domácnosť.
Psychologické výskumy ukázali, že až 75% žien, ktoré je možné charakterizovať ako „ženské“, si pri voľbe partnera zvolilo „ženské“ povahové rysy / citlivosť, láskavosť, muž s dobrým vzťahom k deťom... /.
Sú aj tzv. zakázaní partneri: ľudia závislí od alkoholu, či omamných látok, agresívni – patologické správanie, prehnane žiarliví...Preto by sme pri výbere partnera mali byť aj rozumne ostražití. Aj dospelé deti by niekedy mali dať na radu skúsených rodičov.

Správny výber partnera je pre spoločný život a zabezpečenie výchovy a každodennej starostlivosti o deti  veľmi dôležitý.

