FUTBAL – hra na dve bránky
Futbal 1v1 na 2 brány #2
Futbalové hry 1v1 sú veľmi dôležité pre rozvoj sebadôvery. Hráči v hrách 1v1 zdokonaľujú svoje futbalové zručnosti, naberajú skúsenosti, ktoré neskôr využívajú v zápasoch. Len futbalisti, ktorí sa vedia presadiť v súboji 1v1 sú rozdielovými hráčmi.

Futbalové cvičenie, kde brániaci hráč vedie loptu zastaví ju a útočiaci hráč, ktorý ide tesne za ním, prevezme loptu a nastáva futbalový súboj 1v1. Útočiaci hráč má na výber 2 bránky. Ak získa loptu brániaci hráč, snaží sa druhým dotykom trafiť bránky s kužeľov.

Ciele futbalového cvičenie:
- rozvoj rýchlosti
- rozvoj sebadôvery
- zdokonaľovanie futbalovej techniky
Dú: pozrite si krátke video futbal 1vs1 hra na dve bránky

https://www.youtube.com/watch?v=fdHSeNU71Oc&t=5s
Dú: Vyskúšajte si doma presnosť streľby na bránku alebo si nachystajte terče s vami vybranými predmetmi ktoré nájdete doma .( aspoň 5 ks rozmiestnených v priestore ). Skúste sa trafiť :D Vyskúšajte si presnosť streľby vo dvojici . Napíšte mi krátku reakciu na zadanú úlohu veľa šťastia :D posielajte na emailovú adresu jozefínasapárová@gmail.com

