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W tym roku jubileusz obchodzi akcja
Narodowe Czytanie organizowana jest przez
Prezydenta RP od 2012 roku. Zostala
zainicjowana lekturg ,,Pana Tadeusza” Adama
Mickiewicza. Lekturg tegorocznej X edycji jest
dramat Moralnos$¢ pani Dulskiej, autorstwa
Gabrieli Zapolskiej. Czytanie moze

sprawiac¢ duzg przyjemnosc¢, a przy tym by¢
zrodlem wspaniatej zabawy. Tak bylo wiasnie
w naszym przedszkolu podczas akcji
Narodowego Czytania. Przedszkolaki,
pracownicy placéwki wraz z Zastepca
Prezydenta miasta Mielca - Panig Adriang Mito$ oraz Przewodniczacym Rady Miejskiej -
Panem Bogdanem Bienkiem nie tylko stuchali czytanych fragmentéw "Moralnos$ci Pani
Dulskiej", lecz takze wzi¢li udziat w zabawie przygotowanej przez przedszkolakow.
Uroczysto$¢ uswietnit film pt. "Mielczanie Czytaja", w realizacjg, ktdrego zaangazowaly si¢
osoby zaprzyjaznione z naszym przedszkolem, za co serdecznie dzigkujemy.

Nie sposob nie wspomnie¢ o pieknej dekoracji - wspaniatych kapeluszach. Zostaty one
przygotowane przez dzieci i rodzicow w ramach konkursu plastycznego "Kapelusz Pani
Dulskiej". Celem konkursu byto rozwijanie i doskonalenie mozliwosci tworczych
uczestnikow poprzez dzialania plastyczne i techniczne w réznych materiatach, formach 1
technikach. JesteSmy pod ogromnym wrazeniem kreatywnos$ci i pomystowosci naszych
przedszkolakow. Dzigki wspotpracy z Biblioteka Miejskg zostata rowniez stworzona
,kapeluszowa” wystawa w budynku przy ul. Mickiewicza 2. "Kapelusze Pani Dulskiej"
udekorowaty przestrzen Filii dla dzieci i zachwycaja oczy wszystkich odwiedzajacych.

Nasze przedszkole zostato
roéwniez docenione

przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzeja Dude za
wspottworzenie Narodowego
Czytania 2021. Jako wyraz
wdzigcznosci za uczestnictwo w
akcji otrzymali$my
okoliczno$ciowy egzemplarz
Moralno$ci pani Dulskiej.
Serdecznie dzigkujemy a stowa
uznania skierowane w naszym
kierunku sg mobilizacja do dalszej



Zdrowo i Sportowo to akcja skierowana do przedszkol oraz szkot
podstawowych. Jej gtownym celem jest aktywizacja ruchowa dzieci.
Chcemy pokaza¢ dzieciom jak fajne jest uprawianie sportu. Ile
przynosi to radosci, jak wptywa na sprawno$¢, samopoczucie, buduje
relacje z innymi cztonkami grupy.

Réwnoczesnie akcja ma tez pokaza¢ nauczycielom, wychowawcom i opiekunom, ze
¢wiczy¢ mozna praktycznie zawsze 1 prawie wszgdzie. W projekcie nie ma zgody na tatwe
wyjasnienia, typu ,,u nas nie ma odpowiedniej sali”, ,,pogoda dzi$ jest niecieckawa” czy tez
,»2dybysmy mieli takie wyposazenie to...”. W przesylanych co tydzien materialach
pokazane sg gotowe propozycje ¢wiczen i zabaw.

Akcja jest tez skierowana bezposrednio do rodzicéw. Z jednej strony bowiem prezentuje
gotowe materialy czy to w postaci filmow, czy tez artykutow odpowiadajacych na wiele pytan
zwigzanych z prawidlowym rozwojem dziecka. Z drugiej strony z catg mocg podkreslany jest
fakt, Ze najlepsza 1 najskuteczniejsza metoda nauki dziecka, jest pokazanie mu dobrego, a w
tym wypadku zdrowego 1 aktywnego, modelu. Tymi modelami, maja by¢ otaczajacy 1
wychowujacy dzieci doro$li. Zatem akeja zacheca do zmiany zachowan nie tylko dziecka,
ale calej rodziny czy placowki edukacyjnej.

Po co to robi¢? Powodow jest kilka. Aktywne dzieci, to zdrowsi dorosli. Nie tylko pod
wzgledem fizycznym, ale tez psychicznym. Jak pokazujg badania, dzieci, mtodziez, a potem
dorosli, ktoérzy na co dzien uprawiajg sport czy tez majg staty nawyk aktywnosci ruchowe;j
uczg si¢ lepiej, lepiej radza sobie ze stresem 1 wyzwaniami. W wigkszym stopniu akceptuja
swoje ciato 1 rozumiejg ograniczenia. Wreszcie tatwiej buduja relacje spoteczne 1 potrafig si¢
odnalez¢ w nowej grupie réwiesniczej.

W naszym przedszkolu w ramach akcji odbyty si¢ juz liczne zajecia sportowe dla dzieci a
byly to np.: ,, WARTO BYC WYSPORTOWANYM?”, ,, CWICZENIA NA SWIEZYM
POWIETRZU”, ,,SILOWNIA POD CHMURKA”, ,,NA STADIONIE”, ,,SPORTOWE
WYZWANIE Z LWEM LOLKIEM” i wiele, wiele innych.




Radosne $wieto obchodzone w pierwszy piatek
pazdziernika od 1999 roku. Pomystodawca tego
dnia byl Harvey Ball, autor znanego na catym
$wiecie symbolu zo6ttej usmiechnigtej buzi, tzw.
,smiley face”. Symbol ten reprezentowacé ma
doktadnie to, co na co dzien chcemy widzie¢ jak
najczesciej u innych ludzi — bezinteresowny
usmiech i rado$¢ zycia. Bo jak si¢ okazuje, znane
od wiekow powiedzenie ,,Smiech to zdrowie” to nie
tylko metafora. Potwierdzono naukowo, ze $miech
rozluznia i odstresowuje, przyczyniajac si¢ do :
wzmocnienia uktadu odpornosciowego organizmu. Ponadto stymuluje wydzielanie endorfin,
czyli hormonow szczescia. Oznacza to, ze nawet
zmuszanie si¢ do usmiechu moze poprawié nastroj.
Istnieje az 19 rodzajow usmiechu, ktore angazuja od
5 do 53 miesni twarzy. Czestotliwo$¢ usmiechu
zmienia si¢ z wiekiem — podczas gdy dzieci szczerza
zeby (lub dzigsta — w przypadku tych najmtodszych)
nawet kilkaset razy dziennie, u dorostych liczba ta
spada nawet 10-krotnie. Jesli wiec chcemy podniesé
te niezadowalajacg $rednia, wystarczy spojrze¢ na
swoje pociechy lub czgsciej przebywaé w
| towarzystwie 0sOb usmiechnigtych — szwedzcy
naukowcy dowiedli, ze $miech jest po prostu
° zarazliwy.

Nasze przedszkolaki po przeanalizowaniu wszystkich naukowych statystyk wyszty na spacer
ulicami miasta, aby zaraza¢ przechodniow swym dziecigcym usmiechem. Spotkanym osobom
wreczaty usmiechniete buzki i zachecaty do czestszego usmiechania si¢. Wypowiadaty przy
tym stowa rymowanki: ,,Maly, czy duzy niech zawsze pamie¢ta, aby jego buzia byla zawsze
uSmiechni¢ta”. Mijani ludzie che¢tnie przystawali i uSmiechali si¢. Dzieci sprawily
przechodniom ogromna rados¢. Pamietajmy, Ze uSmiech nas nic nie kosztuje, a jak wiele
moze znaczy¢ dla drugiego czlowieka.




W TYM ROKU PO RAZ 28. WYRUSZYLISMY, BY
POSPRZATAC POLSKE!

»Sprzatanie §wiata — Polska” to wspdlna lekcja poszanowania
srodowiska. Jej celem jest promowanie nie §miecenia,
edukacja odpadowa oraz inicjowanie dziatan, dzigki ktorym
zmniejszy si¢ nasz negatywny wptyw na srodowisko. Od
1994 roku, w trzeci weekend wrzesnia wraz z setkami tysigcy
wolontariuszy: mtodzieza, dorostymi — wszystkimi, ktérym
zalezy na ochronie §rodowiska,
prowadzimy dziatania propagujace ograniczanie powstawania
odpadow, selektywng zbiorke i recykling, a takze wyszukujemy i
w miar¢ mozliwosci usuwamy dzikie wysypiska. Dzialaniom
tym towarzyszy cala gama innych dziatan: zaktadanie zielencow,
sadzenie drzew, krzewow 1 kwiatow, organizowane sg konkursy
(plastyczne, piosenki), wystawy, festyny, koncerty, zabawy,
ogniska, rajdy (piesze, rowerowe) itp. ,,Sprzatanie $wiata -
Polska” angazuje i1 integruje spotecznosci lokalne. Zgodnie z
opinig uczestnikow akcji, jest ona dla samorzgdéw dobrym
narz¢dziem w prowadzeniu ich dziatalnosci w zakresie
gospodarki odpadami, dla placowek os§wiatowych interesujaca
metodg pracy wychowawczej oraz wartosciowym sposobem na
realizacj¢ wolontariatu.
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Jak co roku nasze przedszkole przystapito do ogolnopolskiej akcji ,,Sprzatanie Swiata — Polska
2021”. Tegoroczne hasto kampanii brzmi: ,,MySle, wiec nie §miece’’. Przedszkolaki wziety
udziat w bardzo waznej lekcji ekologii. Uzbrojone w rekawiczki 1 worki na $mieci wraz z
nauczycielami wysprzataty teren przedszkola oraz pobliskie miejsca. Spisali si¢ na medal.
Majac na uwadze tegoroczne hasto, szczegdlnie zachgcamy, aby kazdy z nas podjat dzialania,
dzieki ktorym zmniejszymy ilo§¢ wytwarzanych odpadow. Zmiany zaczynajg si¢ od matych
rzeczy, ktore, wielokrotnie powtarzane, w perspektywie czasu stajg si¢ wielkie.




DZIEN PRZEDSZKOI/AKA

» Kiedy smieje si¢ dziecko, smieje si¢ caly swiat” J. Korczak

® Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka to §wieto, ktore obchodzone
#4 jest co roku, w calej Polsce, 20 wrzes$nia. Ten dzien Sejm
¥. uchwalil we wrzeéniu 2013 roku. Po co? Ma podkreslaé
wage edukacji przedszkolnej w rozwoju dzieci oraz
popularyzowa¢ nowoczesne wychowanie przedszkolne, a takze
integrowac przedszkola z réznych regionow kraju oraz
srodowiska, osoby, instytucje, ktore maja wptyw na wizerunek i
jako$¢ ich funkcjonowania. Dodatkowo dostarcza dzieciom
okazje do §wietowania i1 czerpania radosci z bycia
przedszkolakiem. Ogélnopolski Dzien Przedszkolaka ma nawet
swo0j hymn, a

tego dnia we -
wszystkich placowkach przygotowuje sic  prtam
mnostwo atrakcji dla dzieci.

Wspaniatej zabawy nie moglo, wiec
zabrakna¢ 1 w naszym przedszkolu. Po
$niadaniu dzieci ze wszystkich oddziatow,
spotkaty si¢ w ogrodzie, aby wspolnie
swietowac. Na placu przedszkolnym
odbyty si¢ rowniez wspolne zabawy
muzyczno-ruchowe, ktore pomogty
zintegrowac¢ cata spotecznosé - e
przedszkolng. Na dzieci jak co roku czekat ogromny, owocowy tort ktorego mogiy
skosztowaé. Wspanialy pomyst zdrowej przekaski wynikt z koncepcji Przedszkola
Promujacego Zdrowie, do ktorej sieci przynalezymy. Tegoroczne §wigtowanie uswietnit
réwniez pigkny, owocowy sad. Przedszkolaki udekorowaty wszystkie drzewa w ogrodzie
roznymi owocami, ktére wlasnorgcznie wykonaty. Gtowng atrakcja, ktorej dzieciaki nie
mogly sie doczeka¢ byly dmuchance, na ktérych mogty sie wybawi¢ do woli. Mamy nadzieje,
ze dzieci bedg mito wspominac ten wyjatkowy dzieﬁ.




Jeden cztowiek nie zmieni §wiata. Pomagajac sobie nawZajem moze uda si¢ nam zmienic¢
$wiat jednego cztowieka?

Aby uwrazliwi¢ najmtodszych na potrzeby innych ludzi, szczegdlnie dzieci oraz ksztaltowac
w nich che¢ niesienia pomocy uczymy nasze maluchy, ze warto dzieli¢ si¢ dobrem, nie
koniecznie materialnym. Czasami wystarczy dobre stowo, przyjazny gest. Dobro powraca.
W ciaggu catego roku nie brakuje okazji do uczestnictwa w akcjach charytatywnych.
Uczestniczymy w r6znych formach pomocy: gromadzimy plastikowe nakretki, czy
pozywienia.

W pazdzierniku nauczyciele z naszego przedszkola
wzieli udzial w wyjatkowej akcji MIELECKI BIEG

i _ BELFROW. Nauczyciele oraz pracownicy placowek
K e O el B W  oSwiatowych pracujacy na terenie Mielca zebrali sig
na terenach rekreacyjnych MOSIiR, aby poprzez
wlasng aktywno$¢ fizyczng 1 wptacane datki
wspomoc matego Jasia w walce z ciezka chorobg
SMA. Wiaczylismy si¢ rowniez w akcje
CHARYTATYWNA DLA AMELCI. Jest to
dziewczynka, ktéra choruje na nowotwor. Przeszla juz operacje, teraz jest w trakcie leczenia
onkologicznego i1 czeka na protonoterpi¢. 22 listopada ta mata, dzielna wojowniczka obchodzi
swoje 8 urodziny. Bedzie to czas, kiedy najprawdopodobniej ze szpitala wrdci na kilka dni do
domu, zeby nabiera¢ sit na kolejny etap leczenia. Wraz z osobami z innych placowek
zorganizowali$my dla Amelki niespodzianke i wykonali$my dla niej pigkne kartki
urodzinowe z zyczeniami szybkiego powrotu do zdrowia. Tego typu akcje pokazuja, ze
wspdlnie mozemy zdziata¢ wigce;.




ANDRZEJKI obchodzo sa; co roku w kazdej grup rzeszkolnej'i:J est
to dzien peten magii i czarow, a przede wszystkim wesotej zabawy.
Dzieci ubrane w rdzne stroje wroza co je czeka w przysztosci.

25 listopada w kazdej grupie odbyt si¢ Dzien Pluszowego Misia. To nie jest
przypadkowa data, bo wtasnie tego dnia przypada rocznica powstania tej
maskotki. Pluszowy mi$ to kultowa zabawka na catym $wiecie i mimo
uplywajacego czasu oraz pojawiania si¢ coraz bardziej nowoczesnych rozrywek
dla dzieci, bywa najwigkszym przyjacielem dziecka.

24 listopada w naszym przedszkolu odbyto si¢ uroczyste
PASOWANIE na przedszkolaka. To pierwsza tak wazna
uroczysto$¢ dla Witaminek i Czyscioszkow. Od tego dnia
staja si¢ oficjalnie przedszkolakami. Emocje towarzyszace tej
uroczystosci, staly si¢ poczatkiem kilkuletniej podrézy, w
ktorej wezma udziat nie tylko przedszkolaki, ale takze ich
rodzice 1 wszyscy pracownicy naszego przedszkola.

22 listopada obchodziliémy Dzien Kredki. Swicto to w bardzo
szczegOlny sposob 1aczy sie z naszymi matymi podopiecznymi, ktorzy
dzigki kredkom potrafig wyraza¢ swoje emocje w réznych pracach
plastycznych. Rysowanie w dodatku rozwija wyobraznig, wigc tym
bardziej warto zacheca¢ dzieci do zabawy z kredkami.

~ 20 listopada swigtowalismy MIEDZYNARODOWY DZIEN PRAW
DZIECKA. Waznym elementem wychowania przedszkolnego jest ksztaltowanie
u dzieci $wiadomosci ich wtasnych praw, uczenie poszanowania praw innych i
radzenie sobie w sytuacjach naruszania wiasnych praw - "NASZE PRAWA.
WAZNA SPRAWA".

BOHATERON — wiacz histori¢ to ogdlnopolska kampania o tematyce
historycznej majaca na celu upamigtnienie i uhonorowanie uczestnikow
Powstania Warszawskiego oraz promocj¢ historii Polski XX wieku. Projekt
ma edukowac¢ Polakow, bazujac na historiach Powstancow, wzmacniaé
poczucie tozsamos$ci narodowej, krzewi¢ postawy patriotyczne oraz
budowac¢ wrazliwo$¢ spoteczna.

1 h Grupy IV, V, VI w tym kwartale udatly si¢ do Miejskiej Biblioteki
B ubllcznej oraz do SCK w Mielcu, gdzie dzieci mogty obejrze¢




przedszkole whaczylo sic w
ogoblnopolska akcje "Szkota do hymnu". 10 listopada 2021r. o godz.

. 11:11 dzieci z wszystkich grup uroczyscie od$piewaly w swoich salach
hymn panstwowy. Jej celem jest zachecenie dzieci i mlodziezy do
wspolnego przezywania Narodowego Swieta Niepodleglosci oraz
ksztattowanie szacunku wobec polskich symboli

narodowych.

Wzielismy udzial w akcji ,,Szkola pamieta”. Celem akcji jest zwrocenie
uwagi mtodych ludzi na potrzebe pielggnowania pamieci o bohaterach
naszej wolnosci. W ramach akcji szkoty, przedszkola i placowki
oswiatowe mogg realizowac réznorodne dziatania, by

upamigtni¢ zotnierzy walczacych o wolno$¢ Polski.

5 listopada grupa VI udata si¢ na wycieczk¢ do Muzeum Dobranocek w
Rzeszowie. Dzieci miaty mozliwo$¢ poznac¢ histori¢ wielu popularnych
bajek zwlaszcza z czaséw swoich dziadkow. Byta to niezwykta lekcja

. historii.

5 listopada obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Postaci z Bajek, ktore to $wigto ustanowiono w rocznice urodzin Walta
Disneya — jednego z najpopularniejszych autorow animowanych bajek dla
dzieci. Z tej okazji w przedszkolach i zlobkach dzieci przebierajg si¢ za
ulublone bajkowe postac1e

28 pazdziernika grupa III udata si¢ do Palacyku Oborskich na
wystawe ,,Zdarzyto si¢ w Mielcu. 550 lat miasta.” Ekspozycja
przedstawia 550-letnie dzieje Mielca jako miasta. Sktada si¢ z kilku
gldwnych czesci. Sg to miedzy innymi: losy rodziny Mieleckich,
historia obecnie nieistniejacego zamku itp.

W dniu 28 pazdziernik grupa V odwiedzita Muzeum Fotografii Jadernéwka.
Dzieci zostaty zapoznane z historig fotografii w naszym miescie, miaty okazje
ogladna¢ kolekcje aparatow fotograficznych z dawnych lat, poczekalni¢ z
galerig portretow mielczan, a takze rodzinny salonik mieszczanski.

. 22 pazdziernika grupa III udata si¢ na wycieczke do

I NADLESNICTWA TUSZYMA. Dzieci mialy szans¢ dowiedzie¢ si¢
wielu ciekawych rzeczy na temat lasu, jego mieszkancow oraz pracy
B8 |cinika. Ta lekcja przyrody zapadnie dzieciom na dtugo w pamieci.

21 pazdziernika do przedszkola przyjechata OSP z Chrzastowa. Wizyta
strazakow wzbudzila ogromne zainteresowanie dzieci. W trakcie

spotkania strazacy zaznajomili dzieci z ciekawostkami zwigzanymi z ich
praca, przestrzegamemﬁ, zakazow. Przedszkolaki wykazaly ogromne
zainteresowanie spotk aniem, podczas go nabyly cenng w1edz {




‘ Emocj iaty one na celu wsp 1€ Tozwoju §'501
emocjonalnego dzieci. Przedszkélaki wykonaty
). ‘ szereg zabaw o emocjach.
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10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Hastem
tegorocznych obchodow jest "Zdrowie psychiczne w nierownym $wiecie".
Nasze przedszkolaki wraz z catym personelem z okaz;ji tego dnia udaly si¢ na

"Relaks na trawie" do ogrodu przedszkolnego.

30 wrzes$nia $wigtujemy Dzienn Chlopaka. W tym roku
zorganizowaliSmy ten dzien na sportowo. Chlopcy musieli
wykazac si¢ sila, sprytem i odwaga. Na zakonczenie chlopcy
zostali obdarowani upominkami wykonanymi przez kolezanki z
grup oraz medalem ,,Super chtopaka”.

23 wrzesnia grupa II1 1 IV goscita poetke. Byla to babcia Amelki. Pani Danusia
zaprezentowala nam swoje wiersze oraz opowiedziata o stroju ludowym, w ktorym
przyszta. Przeczytata dla nas rowniez fragment Moralno$ci Pani Dulskiej wtaczajac
sie w akcje Narodowego Czytania.

We wrze$niu nasze przedszkole wlaczylo si¢ do Ogdlnopolskiej Kampanii ,,Pola
{ Nadziei” organizujac akeje ,ZONKIL”. W ogrodzie
przedszkolnym przedszkolaki zasadzity cebulki zonkili — kwiatow, ktore sa
symbolem solidarno$ci z chorymi na raka. Sadzenie kwiatow byto rowniez
wspaniatg okazja do przyblizenia dzieciom tematyki zwigzanej z dbaniem o
ogrod jesienig. 2

15 wrze$nia obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Kropki. To §wigto
kreatywnosci, odwagi i zabawy. Tego dnia na calym $wiecie organizowane sg
ciekawe zabawy 1 happeningi, ktore pomagaja dzieciom odkrywac talenty,
poznawac¢ swoje mocne strony, pobudzaé¢ wyobrazni¢ i wspdlnie si¢ pobawic.

Grupa I §wietowala DZIEN BEZ SKARPETEK. Stat si¢c on okazja do zabaw
sensorycznych. Dzieci uwielbiaja zdobywa¢ nowe do§wiadczenia, eksperymentowac i
obserwowac $wiat. Podczas zaj¢¢ dzieci rozwijaty zmyst
rownowagi, sprawno$¢ motoryczng i zmyst dotyku poprzez
spacer $ciezkg sensoryczng, zabawy z woreczkami czy
wspolng prace plastyczng wykonang stopami. Grupa miata
okazje przekonac si¢ ze za pomocg naszych zmystow
mozemy poznawac otaczajacy swiat.




,Od bawienia do mowienia”

Czesto rodzice zadajg sobie pytanie: Czy logopeda jest potrzebny mojemu 2,5 lub 3
letniemu dziecku, ktore stabo moéwi lub w ogole nie mowi?

Logopeda jest osobg, ktéra wspiera kazde dziecko w rozwoju i szczegdlny nacisk
ktadzie na nadawanie i odbieranie mowy. Nabywanie mowy zgodnie z harmonijnym
rozwojem kazdego dziecka odbywa si¢ poprzez ruch, zabawe, dziatanie i przezywanie.
Zabawa jest naturalnym elementem rozwoju, jest naturalng czynnos$cig i sposobem
poznawania $wiata. Dostarcza pozytywnych emocji, pozwala odreagowac, uczy¢ sie, a
czasem przezwyciezac leki w sposdb przyjazny i bezpieczny dla dziecka. Logopeda moze
podpowiedzie¢ rodzicom ciekawe propozycje i rozwigzania, jak wple$¢ ¢wiczenia mowy w
sytuacje codzienne. Do ¢wiczen mozna wykorzysta¢ kazda sytuacje od przygotowywania
kolacji po sprzatanie pokoju z dzieckiem. Rowniez gry planszowe, zabawy z klockami,
uktadanie puzzli to wspaniate okazje do ¢wiczen. Wazne jest, by wykorzystywac¢ codzienne
sytuacje i nie marnowac ani jednej chwili.

Terapia logopedyczna czgsto wplata w zmudne powtarzanie sekwencji sylab z
¢wiczonymi gloskami, ciekawe zabawy ruchowe, zreczno$ciowe, doskonalgce matg i duza
motoryke czy koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa. W ten sposob, kazde zajecie staje si¢
atrakcyjne dla dziecka i nie zawsze musi odbywac si¢ przy stoliku. Male dzieci chetnie
pracuja na dywanie, w przestrzeni wybranej przez siebie, gdzie majg duzo swobody do
podejmowania réznorodnych aktywnosci. Starsze dzieci lubig pracowac przy stolikach, gdzie
logopeda skupia ich uwage ciekawymi pomocami i atrakcyjng forma zajec.

Dlatego nie ma granicy wiekowej mowiacej, w jakim wieku dzieci powinny
uczeszezad na terapi¢ logopedyczng. Czasem warto porozmawiac z logopeda i wystuchad
kilku praktycznych wskazowek do pracy z dzieckiem w domu. Wigksze skupienie uwagi na
dziecku, zorientowanie si¢ w jego potrzebach pozwoli rozwigza¢ problem komunikacyjny
naszego maluszka.
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Mowi sig, ze przyzwyczajenie jest drugg naturg cztowieka i kazdy z nas wie, jak trudno je
zmieni¢. Warto jednak podjac to wyzwanie. Radzimy, jak pomoc dziecku na trwate pozby¢
si¢ niezdrowych nawykow.

Twoje dziecko na $niadanie zjada stodka bulke, popija stodzong herbata, a w szkole na
przerwie palaszuje paczke¢ chipsow, kupiong w szkolnym sklepiku... I tak przez ostatnie dwa
lata. Ostatnio jednak przytyto kilka kilo, nie chce ¢wiczy¢ na lekcjach WF, bo §miejg si¢

z niego koledzy.

Trudne, ale konieczne

Pediatra zalecit radykalng zmiang diety. Jak to zrobi¢? Czy mozna z dnia na dzien pozby¢

si¢ swoich przyzwyczajen? Prawdopodobnie okaze si¢ to niemozliwe. Podobno
przyzwyczajenie jest drugg naturg czlowieka. Zmiana ztego nawyku moze trwac od kilku dni
do kilku tygodni, jednak czasem potrafi zaja¢ nawet kilka miesiecy. Zalezy to od motywacji,
sity przyzwyczajenia i korzysci, jakie przyniesie zmiana.

Oto kilka wskazowek, jak skutecznie zmienia¢ zle nawyki:

1. Nazwaé nawyk — wazng rzeczg jest, aby uswiadomic sobie i dziecku, ze czynno$¢, o ktorej
mowimy stata si¢ nawykiem, a zaprzestanie jej wykonywania sprawia mu ogromng

trudnos¢.

2. Gotowos$¢ do zmiany — aby zacza¢ zmienia¢ swoje nawyki, konieczne jest podjecie
$wiadomej decyzji o rozpoczeciu wprowadzania zmiany. Pomocne moze okazaé si¢
uswiadomienie dziecku, jakie beda konsekwencje pozostania przy ztym nawyku. Moga

by¢ one rézne: pogorszenie stanu zdrowia, utrata przyjaciot, trudnosci w szkole.

3. Rozmowa — niezwykle wazne jest, aby dziecko zrozumiato potrzebg¢ zmiany

1 zaakceptowato plan waszego postgpowania. Wazne jest takze, aby zaproponowac

dziecku inng czynnos¢, ktora zastgpitaby mu dotychczasowe zwyczaje. Moga to by¢
dodatkowe zajecia sportowe albo wspolne gotowanie smacznych, ale zdrowych

positkow.

4. Jeden nawyk — nie zmieniamy kilku nawykow jednoczesnie. Nalezy skupi¢ si¢ na jednym
przyzwyczajeniu, aby konsekwentnie i systematycznie pracowac nad nim kazdego dnia.

5. Wytrwalos¢ i wsparcie — podczas pracy nad zmiang moga pojawiac si¢ watpliwosci,

che¢ powrotu do ztego nawyku. Mimo trudnos$ci starajmy si¢ nie poddawac¢. Warto

poprosi¢ o pomoc najblizszych. Niezwykle wazne jest okazywanie dziecku wsparcia — np.

za kazdym razem, gdy wspolnie pokonamy kolejny krok ku zdrowszemu zyciu, warto
nagradzac¢ je za wytrwalo$¢.

A gdy juz uda si¢ zmieni¢ jeden niezdrowy nawyk, mozna z powodzeniem zmierzy¢ si¢

z kolejnym.

Tekst autorstwa Zuzanny Jedrzejczyk
Zrodlo: http://www.aktywniepozdrowie.pl/psychologia-ywienia-75/jak-skutecznie-zmieni-ze-
nawyki-ywieniowe
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modlimy przed

. x
jedzeniem...

— Tatusiu, czy zdajesz sobie sprawe, ze mama
jest lepszym kierowca niz ty?
— Chyba zartujesz?

— Uwierz mi. Sam tlumaczyles, ze przy
zaciaggnietym hamulcu r¢cznym, samochod nie
ruszy z miejsca, a mama wczoraj przejechata
prawie 15 kilometrow!

Ojciec uznal, ze jego syn za duzo czasu spgdza grajac na komputerze.
Chcac go zmotywowac do wiekszego wysitku w nauce, powiedziat do
niego:

- Kiedy Abraham Lincoln byt w twoim wieku, czytat ksiazki przy
swietle kominka.

Syn odpowiedzial bez odrywania wzroku od komputera:

- Kiedy Lincoln byt w twoim wieku, byt juz prezydentem Stanow
Zjednoczonych.

Anto$ wraca do domu z przedszkola caly podrapany na twarzy.
> o Mama przestraszona pyta:
- Jasiu! Co si¢ stato?!
- Dzisiaj byto mato dzieci w przedszkolu.
u - Dobrze, ale co to ma wspdlnego z twoimi zadrapaniami?!
- Pani kazata nam ustawi¢ si¢ w kotko, ztapa¢ za raczki i tanczy¢
dookota choinki.

’i“ ZRODLO: https://www.dowcipv.pl/k/dzieci/




Mikotajki, Swigta tuz, tuz..... W tym czasie wszyscy zastanawiamy si¢ oczywiscie nad
prezentem dla naszych pociech. Jak co roku ogarnia nas goraczka przedswigtecznych
zakupow-prezentow. Nie wszyscy przepadaja za bieganing po sklepach, galeriach za
prezentami. Rodzice- istnieje §wietne rozwiazanie — a mianowicie KSIAZKA! Ksiazka jest
idealnym prezentem dla kazdego 1 w kazdym wieku. Aby zarazi¢ naszg pocieche¢ bakcylem
czytania podarujcie jej oczywiscie ksigzke. Ksigzka niewiele kosztuje a jest bezcenna- na
pewno nie osiggnie takiej sumy jakg przeznaczymy na inne prezenty, mozna przez wiele lat
z niej korzysta¢ a poza tym zmiesci si¢ pod poduszke.

Oto kilka propozycji ksigzek o tematyce §wigtecznej polecane min. przez panie bibliotekarki:
- .Karzetkowo w Snieznej czapie” — aut .A. Sobczak; wyd. Nowela

- ,,0 gawrach, czyli niedzwiedzich 16zkach .Ksigzka o zimowym $nie” - aut. B. Baines; wyd.
National Geographic

- ,,Opowiadania wigilijne” - ilustr. E. Poklewska-Kozietto; I.Cata; wyd. Literatura
- ,,Gwizdek i $niegowa kula” - aut. B. Gawryluk; wyd. Literatura Y
- ,,Basia 1 Boze Narodzenie”- aut .Z. Stanecka; wyd. Egmont sy -

,,Paddington i §wigteczna niespodzianka” - aut. M. Bond; wyd. Znak "¢

- ,, Pan Brumm obchodzi Boze Narodzenie”- aut. D. Napp; wyd. Bona
- ,,Najpiekniejsze Swigta” -praca zbiorowa; wyd. E. Jarmolkiewicz

- ,,Grudniowy go$¢”’- aut. S. Spont , A. Jansson; wyd. Zakamarki

- ,,Hurra, sg §wiegta!”- aut. U. Nilson, E. Adbage; wyd. Zakamarki ..
- ,,Ida $wieta! O Bozym Narodzeniu, Mikotaju i tradycjach §wiatecznych na §wiecie”- a?;l!“ }:/[/ “
Utnik- Strugata. E. Pokolewska-Kozielto; wyd. Nasza Ksi¢garnia

-,,Swic;ta z dziadkiem”- aut. M. Michael, Jim Field ; wyd. Wilga

Pamigtajcie - ksigzka jako prezent zawsze si¢ sprawdzi. Czytajcie je razem aby poczué
$wiateczny klimat. Ksigzki jako prezent to doskonale pozycje zarowno na okres
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