Základy rodinnej výchovy
Psychosociálna zrelosť
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   Najhrubšie rozdelenie vývinu predstavuje vymedzenie troch základných etáp: detstvo, dospelosť, staroba. Zložitejšie členenie zahrňuje tieto obdobia:

Prenatálne (vnútromaternicové) obdobie

Obdobie novorodenca

Obdobie dojčaťa

Obdobie batoľaťa

Obdobie predškolského veku

Obdobie mladšieho školského veku

Obdobie dospievania

Obdobie dospelosti

Obdobie staroby

Charakteristika vývinového obdobia dospievania 

   V súčasnosti chápeme pod obdobím dospievania etapu predpuberty, puberty a vlastnej adolescencie. 

Dospievanie mládeže

  Dospievanie je proces, ktorý je spojený so zložitými fyzickými aj psychickými zmenami organizmu. 

Obdobie dospievania je jedno z najdôležitejších. Rozdeľujeme ho na:

a) predpuberta (od 9. do 12. roka, podľa niektorých autorov a v závislosti od rasových a geografických faktorov až do 14. roka) ;
b) puberta (od 12. do 15, roka, podľa iných od 13. až do 16. roka) ;
c) adolescencia (od 19. až do 20. roka).

Predpuberta

   Obdobie prechodu medzi mladším školským vekom a pravou pubertou. Ide približne o 10. až 12. rok. Charakteristické je to (odlišnosť v porovnaní s pubertou), že nie sú badateľné žiadne výrazné zmeny (okrem rastu do výšky), iba nastávajú isté výchylky v správaní ako predzvesť budúcich zmien. Prejavuje sa to najmä v oblasti citov, prežívania, správania, sociálnych vzťahov.
Vlastné obdobie puberty

Psychický vývin

Vnímanie

Zdokonaľuje sa spôsob podrobnej analýzy, presne vníma plochu, priestor, čas, odhaduje veľkosť, hmotnosť, rozlišuje jemné vône, odtiene farieb, sluchové a chuťové podnety. 

Predstavivosť

Živšia ako v ml. školskom veku, s väčším emocionálnym zafarbením. Výrazne sa prejavuje bdelé snenie (uspokojovanie potrieb na symbolickej úrovni, zamerané na splnenie túžob, odbúranie stresu).

City

A prehlbovanie citového života, objavuje sa celá paleta citov ako u dospelého človeka. Prejavuje sa:

· zvýšená emocionálna popudlivosť, 

· zvýšená introvertovanosť (v zmysle nechuti prejavovať svoje city navonok)

Osobnosť pobescenta

Pubescent/ka sa intenzívne zaoberá sám sebou, má sklony k introverzii, hodnotí svoje postavenie v rodine, v skupine rovesníkov, chce poznať svoje pozitívne a negatívne stránky

Identita

Podľa Eriksona je puberta obdobím hľadania a rozvoja vlastnej identity. Jedinec dospieva k sebahodnoteniu, ktoré je viazané na zovňajšok (prehnaná starostlivosť o telo). 

Rovesnícka skupina

Potreba referenčnej skupiny – skupiny, do ktorej jedinec chce patriť. Identifikácia jedinca s rovesníckou skupinou je dôležitým medzníkom socializácie.

Obdobie adolescencie

  Po ukončení puberty prichádza posledná fáza dospievania, adolescencia, t. j. obdobie mladíckosti (u chlapcov od 17 do 21 rokov, u dievčat od 15 do 18 rokov). Mladiství v tomto období si už zvykli na rovnoprávne zaobchádzanie, pokladajú ho za prirodzené. 

Z psychologickej stránky toto obdobie neprináša mnoho nového. 

Psychický vývin

Úroveň poznávacích procesov sa vyrovnáva úrovni u dospelého človeka, ale s rozdielom nedostatku skúseností.

Reč

Stúpa kvalitatívna stránka vyjadrovania (presnosť a adekvátnosť vyjadrení, primeranosť k situáciám). Stály vplyv slangu.

City:
Dochádza k celkovému upokojeniu a stabilizácii v oblasti citového prežívania.
Kritériá citovej zrelosti
1. rovnováha medzi dávaním a braním 

2. rovnováha medzi závislosťou 
3. prevaha pozitívnych citov a zmysel pre humor 

4. empatia (schopnosť vcítenia do prežívania inej osoby, je základom tolerancie)

5. zrelé prejavy citov 

6. zodpovednosť za seba a za toho, na koho máme vplyv (nevhodnosť manipulácie s citmi iných)

Identita

Sebauvedomenie-hľadanie seba samého, v adolescencii sa prehlbuje uvažovanie o vlastnej osobe, snaží sa o stále presnejšie sebahodnotenie. Významnou súčasťou identity je aj mužská a ženská rola 

Vzťahy k rovesníkom:

Význam skupiny je veľký, i avšak nastáva posun vo vzťahu ku skupine. Emocionálnu istotu mu prináša stabilný priateľ/ka -vyplýva z potreby mať vzťah s človekom, s podobnými zámermi, s podobnými problémami, poskytujú si podporu istotu na základe vzájomného pochopenia a akceptácie.
Úloha : vytvorte plagát  vývinových etáp človeka ( použite vlastnú fantáziu a predstavivosť)((((( Pripájam obrázky na inšpiráciu .......

· Môžete použiť : formu plagátu s dolepovaním  vystrihnutých časti z časopisov
· Použitím kresby alebo maľby vytvoriť plagát 
· Musí obsahovať nadpis plus popísane jednotlivých vývinových etáp človeka(
Práce vás poprosím po zhotovení odfotiť a poslať spätne na emailovú adresu jozefinasaparová@gmail.com  Ďakujem ( 
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