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PRAWA
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PRAWA DZIECKA

MOJE
PRAWA
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PRAWA DZIECKA

Mam prawo do nauki
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PRAWA DZIECKA

Mam prawo

do wychowania

w rodzinie
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PRAWA DZIECKA

Mam prawo

do opieki zdrowotnej
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PRAWA DZIECKA

Mam prawo

do odpoczynku



© Planszomania 2019 All Rights Reserved

PRAWA DZIECKA

Mam prawo

do informacji
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PRAWA DZIECKA

Mam prawo do

nietykalności osobistej
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PRAWA DZIECKA

Mam prawo do zabawy
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PRAWA DZIECKA

Mam prawo do przyjaźni
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PRAWA DZIECKA

Mam prawo do

wyrażania tożsamości
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PRAWA DZIECKA

Mam prawo dostępu

do kultury i rozrywki
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MOJE
OBOWIĄZKI

OBOWIĄZKI 
DZIECKA
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OBOWIĄZKI 
DZIECKA

Pomagam rodzicom

w czynnościach 

domowych
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OBOWIĄZKI 
DZIECKA

Pilnie się uczę
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OBOWIĄZKI 
DZIECKA

Dbam o swoje zęby
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OBOWIĄZKI 
DZIECKA

Pomagam sprzątać 

podwórko
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OBOWIĄZKI 
DZIECKA

Przestrzegam zasad 

higieny osobistej



© Planszomania 2019 All Rights Reserved

OBOWIĄZKI 
DZIECKA

Punktualnie przychodzę 

na szkolne zajęcia
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OBOWIĄZKI 
DZIECKA

Dbam o środowisko
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OBOWIĄZKI 
DZIECKA

Zdrowo się odżywiam
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OBOWIĄZKI 
DZIECKA

Ubieram się samodzielnie



Masz prawo mieć 
mamę i tatę

P R A W A  
D Z I E C K A

P R A W A  
D Z I E C K A

P R A W A  
D Z I E C K A

P R A W A  
D Z I E C K A

Masz prawo do nauki 
w szkole

Masz prawo pytać
i mieć wątpliwości

Masz prawo do 
publicznego wyrażania 
swojego pochodzenia
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Masz prawo do 
odpoczynku

P R A W A  
D Z I E C K A

P R A W A  
D Z I E C K A

P R A W A  
D Z I E C K A

P R A W A  
D Z I E C K A

Masz prawo
do informacji

Masz prawo do zabawy 
z przyjaciółmi

Masz prawo poznawać 
kolegów innych 

narodowości
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Masz prawo
do rozwoju umysłowego

P R A W A  
D Z I E C K A

P R A W A  
D Z I E C K A

P R A W A  
D Z I E C K A

P R A W A  
D Z I E C K A

Masz prawo
do aktywności fizycznej

Masz prawo do wyrażania 
własnego zdania

Masz prawo korzystać
z opieki lekarskiej

…
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Masz prawo wychowania 
bez przemocy

P R A W A  
D Z I E C K A

P R A W A  
D Z I E C K A

P R A W A  
D Z I E C K A

P R A W A  
D Z I E C K A

Masz prawo
do miłości

Masz prawo
do dojrzewania w opiece 

Masz prawo do życia
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O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

Moim obowiązkiem jest 
segregacja śmieci

Moim obowiązkiem 
jest szanowanie innych

Moim obowiązkiem jest 
dbanie o środowisko

Moim obowiązkiem jest 
poznawanie świata
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O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

Moim obowiązkiem jest 
karmienie domowych 

pupili

Moim obowiązkiem jest 
systematyczna nauka

Moim obowiązkiem jest  
pomoc rodzicom w kuchni 

Moim obowiązkiem jest 
mycie zębów rano i 

wieczorem
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O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

Moim obowiązkiem jest 
pomoc rodzicom w 

czynnościach domowych

Moim obowiązkiem jest 
ścielenie łóżka, w 

którym śpię

Moim obowiązkiem jest 
dbanie o porządek w szafie

Moim obowiązkiem jest 
zabawa z rodzeństwem
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O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

O B O W I Ą Z K I  
D Z I E C K A

Moim obowiązkiem jest 
oddzielenie brudnych 

ubrań od czystych

Moim obowiązkiem jest 
pomoc rodzicom 

podczas gotowania

Moim obowiązkiem jest 
zamiatanie śmieci 

z podłogi

Moim obowiązkiem jest 
systematyczne 

uczęszczanie na zajęcia
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