BEZPIECZNY POWROT DO SZKOtY
ZAPRASZAMY DO LEKTURY ULOTEK ZWIAZANYCH Z ZACHOWANIEM BEZPIECZENSTWA | HIGIENY
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.
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Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescig prawej dioni
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Ruchem okreznym
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\\\ Jak prawidtowo ()
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Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

-~ .
7 P T
% B ~—— P
\,,—f"' — Jooll //
1 /IO 2 | S 3 |
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i $ciagnij ja wywracajac wiéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga b
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj rekawiczek
do toalety!
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Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.
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Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Ministerstwo Zdrowia



NYZ

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

béle mieéni i zmeczenie.

Ministerstwo Zdrowia

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.
Jak zapobiegac zakazeniu?
.
% Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

] Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0séb,
r 4 ktére kaszlg i kichaja.

A Jesliwracaszz regionu, gdzie wystepuje koronawirus

> i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg

zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

° sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

.
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W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostat
w domu, unikaj k ktu z innymi osob aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGtASZA)] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okre$lonym terminie) ani nie udawaj sig do szpitala bez wcze$niejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych
0s6b w poczekalnill!

Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.
Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka kiedy kaszlesz
lub kichasz.

Nie zblizaj si¢ do 0séb chorych.

Infolinia NFZ

800 190 590

Www.gov.pl/koronawirus




t Myj czesto rece wodg z mydtem
przez 30 sekund. |

i po wyjsciu z toalety.

"- Unikaj dotykania oczu, nosa

N i ust. Dtonie dotykajg wielu
oW Podt (sl icharia s
zakryj usta i nos zgietym tokciem pure " .
lub chusteczka. Jak najszybciej wyrzué
chusteczke do kosza i umyj rece.

Ministerstwo Zdrowia



