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Leto na Slovensku 

 

Leto je jedno z najobľúbenejších ročných období, v ktorom máme možnosť zažiť veľmi veľa 

nových vecí. Napríklad či už je to vysokohorská turistika, horolezectvo, adrenalínové športy, 

vzrušujúca zábava na vode alebo vo vzduchu. Všetci milovníci pohybu, dobrodružstva a 

aktívneho oddychu si v lete môžu vybrať z pestrej ponuky nevšedných zážitkov. Voda na 

Slovensku poskytuje množstvo nespútanej zábavy a príjemný relax. Kúpanie v prírodných 

jazerách, priehradách, riekach a tajchoch osvieži počas horúcich letných dní. Vodné plochy 

ponúkajú aj veľa možností športového vyžitia a počas letného obdobia sú dejiskom 

najrozmanitejších kultúrnych a športových podujatí. Pri folklórnych festivaloch a na 

slávnostiach ľudových remesiel si pripomeňte zachované jedinečné zvyklosti ľudových 

tradícií. Počas voľných dní spojených s poznávaním bohatej histórie a neobyčajnej atmosféry 

mnohých zákutí krajiny si vychutnajte jej nesmierne kultúrne dedičstvo. Zachovalosť a 

výnimočnosť vzácnych pamiatok UNESCO a expozícií ľudovej architektúry obklopených 

nádhernou slovenskou prírodou sľubuje neopakovateľné zážitky. Návšteva slovenských 

múzeí a galérií tiež ponúka na obdiv množstvo vzácnych pokladov. V letnom období sa 

mnohé zvyky sústreďovali na ochranu proti zlým silám, ktoré mohli uškodiť vegetácii a 

hospodárskym zvieratám. Vyvrcholením tohto magického obdobia bola svätojánska noc (z 

23. na 24. júna) spojená so zvykmi siahajúcimi do predkresťanského obdobia. Niektoré formy 

tohto zvyku, najmä pálenie vatier nad dedinou, pretrvali dodnes. Deň letného slnovratu je 

najdlhším dňom roka. K základným zložkám slnovratových zvykov patril oheň, okolo ktorého 

tancovali a spievali dospelí i mládež. V tento deň sa zbierali aj liečivé byliny a najznámejším 

bolo hľadanie pokladov pomocou rastliny tzv. feračinového kvetu, ktorý vykvitol počas 

svätojánskej noci. Najväčšia pozornosť je však venovaná ohňu. Tradičné bolo pálenie 

obrovských vatier na mieste dobre viditeľnom z obce, spúšťanie ohnivých kolies, 

vyhadzovanie zapálených fakieľ a preskakovanie vatry za spevu a tanca. 

 

 

 



V BIKINÁCH aj do mesta? Vieme, čo sa bude nosiť, toto je TOP 8 

OUTFITOV sezóny JAR/LETO 2022! 

Urobte si pohodlie a zoznámte sa s kľúčovými módnymi trendami priamo zo svetových 

módnych mól. Vyberáme pre vás to najlepšie z najlepšieho! 

 

 
1. Dramatické riasenie 
Čo sa týka elegantných trendov, tento nič neprekoná. Rafinovane nariasené modely pôsobia 

žensky a nadčasovo, pritom lichotia aj vašej figúre. 

 

 
 

2. Priznajte farbu 

Vedeli ste, že za posledný rok obchodníci zaznamenali fenomenálny nárast predaja oblečenia a 

doplnkov v žiarivých farbách? Pozitívny prístup je „in“, či už sa rozhodnete pre 

monochromatický look, alebo colourblocking. 

 

https://casprezeny.pluska.sk/gal/moda-a-krasa/bikinach-aj-mesta-vieme-co-bude-nosit-toto-je-top-10-outfitov-sezony-jar-leto-2022/1
https://casprezeny.pluska.sk/gal/moda-a-krasa/bikinach-aj-mesta-vieme-co-bude-nosit-toto-je-top-10-outfitov-sezony-jar-leto-2022/1
https://casprezeny.pluska.sk/gal/moda-a-krasa/bikinach-aj-mesta-vieme-co-bude-nosit-toto-je-top-10-outfitov-sezony-jar-leto-2022/1
https://casprezeny.pluska.sk/gal/moda-a-krasa/bikinach-aj-mesta-vieme-co-bude-nosit-toto-je-top-10-outfitov-sezony-jar-leto-2022/1


 

3. Trend Y2K 

Pod skratkou Y2K sa neskrýva nič iné, ako rok 2000, kedy sme obdivovali Britney Spears, 

Mariah Carey, Paris Hilton či Christinu Aguileru. Poctou ikonám sú kolekcie, ktoré odrážajú 

siluetu doby – zvonové bedrové džínsy, opasky s výraznými sponami, crop topy a flitrované 

kúsky. 

 

4. Šafranovočervená 

Móla jasne signalizujú, že nadvláda pokojných neutrálnych farieb sa končí. To správne korenie 

dodá vášmu šatníku jasný, odvážny tón červenej. Nebude stačiť len kabelka či topánky, očakáva 

sa šafranový look od hlavy po päty! 

 



 

5. Tekuté plisé 

Jeden z najnositeľnejších trendov sezóny je nepochybne plisovaná sukňa alebo šaty. Túto 

sezónu dostáva nový glanc, ktorý pripomína tekutý kov. Ide o nový spôsob, ako vytvoriť 

trblietavý vzhľad bez použitia flitrov, ktoré ako vieme, zaťažujú životné prostredie. 

 

6. Denimová mánia 

Chce to viac ako len dobre padnúce džínsy! Zaobstarajte si úžasné denimové šaty, ktoré 

podčiarknu ženské krivky, elegantné oversized sako, džínsový overal či komplet zo sukne a 

bundy. 



 

7. Bikiny v meste 

Plavky na bežný deň? Oblečte si ich pod elegantný kostým, športovú bundu či do hlbokého 

výstrihu. Alebo si plavkovú podprsenku jednoducho navrstvite na tričko. 

 

 8. Luxusné bohémky 

Remeselné spracovanie látok, originálne potlače, háčkované detaily, výšivky a strapce - estetiku 

exotických miest využili dizajnéri pri tvorbe modelov, ktoré evokujú rozprávkový orient.  

 



Niečo z majstrovstiev.... 

Majstrovstvá sveta v hokeji 

 

Majstrovstvá sveta v ľadovom hokeji 2022 budú 85. 

Majstrovstvá sveta v ľadovom hokeji, ktoré organizuje Medzinárodná hokejová federácia.  

 

 

 

 

Uskutočnili sa vo Fínsku od 13. do 29. mája 2022. Fínsko po prehre o organizáciu 

Majstrovstiev sveta v ľadovom hokeji 2021 s Bieloruskom a Lotyšskom získalo šampionát v 

roku 2022. 

 

 

IIHF po začatí invázie rozhodla, že Bielorusko a  

Rusko sa nemôžu zúčastniť na vrcholných podujatiach 

až do odvolania. 

Namiesto Bieloruska ide Rakúsko a namiesto Ruska 

Francúzsko.  

Finálový zápas vyhralo Fínsko nad Kanadou 4:3 po predĺžení.  Na treťom mieste sa 

umiestnilo Česko po výhre nad USA. Slovensko skončilo na 8. mieste. 

 



Tipy na dovolenku: 

 

Kréta/Grécko 
 

Najväčší grécky ostrov ponúka dovolenkárom nádherné pláže s jemným pieskom obmývané 

priezračným morom a atraktívne výlety na Santorini, alebo unikátnu lagúnu Balos. Obľúbená 

destinácia je ideálna pre rodinnú dovolenku. 

 

 

 

Cyprus 

Slnkom zaliate pobrežie, voňavé lesy a unikátne pláže, ktoré patria k najčistejším v celej 

Európe, to je Cyprus. Dovolenkujte v obľúbených destináciách Protaras, Ayia Napa na 

južnom Cypre alebo v severnej oblasti Bafra. 

 

 

 

Turecko 

Obľúbená dovolenková destinácia s nádhernými plážami, kvalitnými službami v exluzívnych 

rezortoch v letoviskách Side, Alanya, Lara, Belek, Izmir, Dalaman či Bodrum.  

 

 

 



Bulharsko je obľúbená destinácia dovolenkárov hlavne pre 

nízke ceny a zvyšujúcu sa úroveň služieb v jednotlivých 

dovolenkových strediskách. Bulharsko láka turistov 

nádhernými piesočnatými plážami, väčšinou s pozvoľným 

vstupom do mora, nádhernou prírodou a bohatou históriou. 

K dovolenke v Bulharsku neodmysliteľne patria aj kulinárske 

špeciality a lahodné víno. V Bulharsku Vás určite nadchne 

pohostinnosť miestnych obyvateľov, očarí Vás historický 

Nesebar, či delfinárium vo Varne. Ak sa radi zabávate, tak využite rušný nočný život v 

strediskách : Slnečné pobrežie, Primorsko, Zlaté piesky a iné rušné destinácie v Bulharsku. 

Ak hľadáte dobrý pomer cena - výkon, tak Bulharsko Vás určite nesklame. 

  

Chorvátsko snáď ani nemusíme predstavovať. Už niekoľko 

rokov je to najobľúbenejšia dovolenková destinácia Slovákov 

hlavne pre krátku vzdialenosť zo Slovenska a priezračné čisté 

more. Chorvátsko alebo aj Slovenské more -  ako radi 

nazývame - navštívi každoročne najviac slovenských turistov. 

V tejto obľúbenej dovolenkovej krajine môžeme obdivovať 

nádherné pohoria tiahnuce sa až ku kamienkovým plážam s 

priezračnou vodou. Chorvátsko nám umožní vychutnávať si pokojnú atmosféru ostrovov, alebo 

sa zabávať na rušných dovolenkových promenádach. Samozrejme, nemali by sme vynechať 

návštevu prírodných skvostov ako sú Plytvické jazerá, Národný park Krk, či plavbu okolo 

súostrovia Kornati. Chorvátsko nám ponúka nádherný podmorský svet v krištáľovo čistej vode, 

večer kvalitne pripravené morské špeciality a na výletoch prekrásnu prírodu v národných 

parkoch. 

 

Španielsko je známa dovolenková destinácia hlavne pre 

bohatý nočný život a nespútanú zábavu, ale aj pre krásne 

pieskové pláže a bohatú históriu. Španielsko ponúka svojim 

návštevníkom prekrásne pieskové pláže, skalnaté útesy a 

vynikajúce možnosti zábavy alebo pokojného odpočinku. 

Nechajte sa unášať rytmom Španielskeho flamenca, 

rozmaznávať kvalitnými hotelovými službami, vychutnávajte si 

skvelé španielske víno, alebo kolísať na vlnách nádherného pobrežia. Prípadne si užívajte v 

nočných kluboch na Španielskom pobreží, alebo na Baleárskych 

ostrovoch Malorka, Ibiza, Menorka... Španielsko je jednoducho ideálna dovolenková 

destinácia. 

  

 

 

 

 

http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenkove-destinacie/bulharsko.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenka/bulharsko.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenkove-destinacie/bulharsko/nesebar.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenkove-destinacie/bulharsko/slnecne-pobrezie.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenkove-destinacie/bulharsko/primorsko.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenkove-destinacie/bulharsko/zlate-piesky.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenka/bulharsko.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenkove-destinacie/chorvatsko.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenka/chorvatsko.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenka/chorvatsko.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenka/chorvatsko.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenkove-destinacie/spanielsko.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenka/spanielsko.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenka/spanielsko/mallorca.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenka/spanielsko/ibiza.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenka/spanielsko/menorca.aspx
http://www.acko-dovolenka.sk/dovolenka/spanielsko.aspx


Holandsko- Tulipánové polia 

Do Holandska to nie je od nás až tak ďaleko a do kvetinového parku Keukenhof sa organizujú 

aj autobusové zájazdy. Nádherne rozkvitnuté polia môžete pozorovať od začiatku apríla až do 

konca mája (ideálny je posledný aprílový týždeň). Kvetinové polia sa nachádzajú aj medzi 

Leiden a Haarleme, kde môžete od jari do jesene vidieť aj iné kvety ako krókusy, hyacinty, 

kosatce či ľalie. 

                           

Čína – Hory Tianzi 

Čínske pohorie Tchien-c' (v preklade „syn nebies“) vás neprestane udivovať. Hory z 

kremičitého pieskovca tu stoja už 400 miliónov rokov a predtým boli súčasťou oceánu. Nad 

vrchôlkami vedie lanová dráha, ktorá vám dopraje nezabudnuteľný výhľad. Že vám hory niečo 

pripomínajú? Máte pravdu, boli inšpiráciou tvorcov filmu Avatar. 

                          

Súostrovie Samoa – prepadlina To Sua 

To Sua leží pri dedinky Lotofagov na juhu ostrova Upolu. Prepadlina je označovaná za jeden z 

najkrajších prírodných bazénov planéty. Vznikla sopečnou činnosťou a do nej vedie prudký 

drevený rebrík. Voda má tak priezračnú farbu, že je vidieť až na dno. Odvážlivci môžu 

preplávať prírodným tunelom až do oceánu. 

                        



Tipy na letnú dovolenku na Slovensku: 
 

Skalnaté pleso 

Obľúbenou destináciou na letnú dovolenku na Slovensku je Skalnaté pleso. Túra na skalnaté 

pleso je dosť namáhavá, ale oplatí sa to najmä kvôli krásnemu výhľadu. Tam aj späť je možné 

zviesť sa lanovkou a od stredu sa dá dolu zviesť na kolobežkách a kárach. 

 

 

 

 

Bojnice: 

Krásnou alternatívou môže byť Bojnický zámok. Prvá písomná zmienka o jeho existencii 

pochádza z roku 1113. Zámok je ideálny pre dovolenku na Slovensku s deťmi, nakoľko v jeho 

tesnej blízkosti sa nachádza zoologická záhrada, ktorá bude príjemnou zmenou zámockých 

múrov. A ak vám zvýši čas, ideálnym miestom na schladenie nôh po toľkom chodení môže byť 

neďaleké kúpalisko. Tunajší zámok si zahral v rozprávke Šialene smutná princezná a navštíviť 

ho môžete denne okrem pondelka. Za oddychom vyrazte do miestnych termálnych 

kúpeľov. Liečivá voda vyviera z 9 prameňov a má blahodárne účinky na pohybový aparát a 

nervový systém. 



Na mesto sa pozrite z nadhľadu z novej vyhliadkovej veže a navštívte tiež ZOO Bojnice, ktorá 

je najstaršou a najnavštevovanejšou na Slovensku. Na ploche 41 hektárov nájdete výbehy pre 

vlky, medvede, lemury, levy alebo i slony.  

 

 

 

Levoča a najvyšší drevený oltár na svete 

Levoča by si určite zaslúžila viac pozornosti domáceho publika. Svojimi hradbami a 

urbanistikou razí charakter stredovekého mesta. Je mestskou pamiatkovou rezerváciou a patrí 

medzi najkrajšie historické mestá na Slovensku. Bazilika Svätého Jakuba je povinná jazda 

mnohých návštevníkov a jej dominantou je najvyšší drevený gotický oltár na svete. V jej okolí 

je pohodové námestie prepletené lokálnymi kaviarňami. 

 

Slovenský raj a jeho okolie 

Kam na dovolenku na Slovensku s deťmi, ak nie priamo do raja? Toho slovenského. Dostupný 

je z mnohých dediniek a osád, ktoré ho obklopujú a určite stojí za každoročnú návštevu. 

Slovensko je krajinou zvykov a tradícií a ak ešte žiadnu vo svojej rodine nemáte, určite zvážte 



zaradenie týchto končím do svojho repertoára. Medzi moje srdcovky patrí Suchá Belá a Hrdlo 

Hornádu, ktoré ponúkame ako inšpiráciu. 

 

Zuberec 

Na Orave sa nachádza malebná dedinka Zuberec. Okolie poslúži ako na cyklistiku, tak na 

plávanie či turistiku. Nie nadarmo je aj srdcom tohto krásneho podujatia. Ľudia sú tu milí a 

pohostinní, atmosféra krásne dedinská. V samotnej dedine je široká ponuka reštaurácií a domáci 

vám určite radi ponúknu aj ubytovanie. V jej blízkom okolí sa nachádza múzeum oravskej 

dediny, ktoré určite nevynechajte.  

 

Čičmany a ich tradičné symboly 

Rázovitá obec Čičmany obkolesená Strážovskými vrchmi a Malou Fatrou v južnej časti 

Rajeckej doliny sa preslávila originálnymi drevenicami s charakteristickou bielou 

ornamentálnou výzdobou, ktoré pripomínajú perníkové chalúpky. Vo svete nie je veľa obcí ako 

táto, no na Slovensku ich zopár máme, Čičmany sú však najznámejšie a ideálne poslúžia ako 

cesta v čase do čias našich prastarých materí. 

Mimochodom, ak budete v Malej Fatre, určite si nenechajte ujsť Jánošíkove diery, ubytovanie 

odporúčame zabezpečiť čo najbližšie k nástupnej ceste na turistický chodník. 



 

Podhájska 

Jedno z najznámejších a najobľúbenejších kúpeľných miest na Slovensku ponúka v 

lete dovolenku plnú zážitkov pre celú rodinu. Areál možno začínal iba ako termálne 

kúpalisko, dodnes sa však rozrástol o množstvo atrakcií, ako sú tobogány či bazén s vlnobitím. 

A pribudlo tiež Wellness centrum Aquamarin. 

Ak vás omrzí kúpanie alebo sa na deň dva zhorší počasie, vyrazte na výlet. V okolí môžete 

navštíviť Levický hrad, mesto Nitra a Nitriansky hrad alebo Topoľčianky, kde sa nachádza 

hneď niekoľko zaujímavostí - zámok, zubria obora a národný žrebčín. 

 

Trenčianske Teplice 

Navštívte jedny z najstarších kúpeľov na Slovensku, kde liečivá sírna termálna voda pomáha 

uvoľniť svalové napätie a uľahčuje tak od problémov s pohybovým aparátom. Možno aj vám 

by kúpeľ vo vode s teplotou 36 - 40 °C prišiel vhod. Turecké kúpele Hammam a Sina sú 

navyše zariadené v orientálnom duchu, takže chvíľami môžete aj zabudnúť, že sa stále 

nachádzate v srdci Európy. K dispozícii je niekoľko vnútorných bazénov a vonkajší bazén 

Grand. 



 

Rajecké Teplice 

V Rajeckých Tepliciach sú najväčšou pýchou kúpele Spa Aphrodité. Bazény s liečivou vodou 

sú tu obklopené antickými stĺpmi a tiež miestna architektúra navodzuje pocit luxusu a 

vyzerá, ako by ste sa ocitli na juhu Európy. Nebudete sa ale len kúpať. Vyraziť môžete 

obdivovať ruiny hradu Lietana, Prírodnú rezerváciu Slnečné skaly alebo Súľovský hrad. 

Potrebujete niečo pokojnejšieho? Prejdite sa kúpeľným parkom a storočnou lipovou alejou. 

 

Piešťany 

Toto kúpeľné mesto sa nachádza neďaleko Malých Karpát a priamo pri vodnej nádrži Sĺňava. 

Pokiaľ ide o vodu, bude vás ale v Piešťanoch zaujímať skôr tá minerálne liečivá, ktorú môžete 

popíjať pri prechádzkach po kolonáde alebo sa do nej naložiť v zrkadlisku. Ak sa radi 

nechávate rozmaznávať pri balneo a wellness procedúrach, v Piešťanoch si prídete na svoje. 

V lete sa tu koná hudobný festival Grape a navštíviť môžete aj tunajšie divadlá a múzeá. 

 

 



Recepty 

Suroviny 

220 g smotana na šľahanie  

170 ml mlieko plnotučné  

90 g cukor kryštálový  

1 ks cukor vanilkový  

3 PL granko  

Domáce kornútky:  

1 ks vajce  

65 ml smotana na šľahanie  

0,5 dl olej  

250 g cukor kryštálový  

250 g múka hladká  

250 ml voda  

 

Postup 

1 

Ingrediencie na zmrzlinu rozmixujeme a dáme mraziť do nádoby, v ktorej sa nám 

zmrzlina bude dať dobre miešať. Asi po 2-3 hodinách, keď má hustejšiu 

konzistenciu, dobre premiešame, potom podľa možnosti miešanie ešte 

zopakujeme. Ja som ju robila večer, 3x premiešala a ráno bola hotová, krémová, 

bez kúskov ľadu. 

https://varecha.pravda.sk/suroviny/smotana-na-slahanie/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/mlieko-plnotucne/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/cukor-krystalovy/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/cukor-vanilkovy/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/granko/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/vajce/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/smotana-na-slahanie/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/olej/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/cukor-krystalovy/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/muka-hladka/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/voda/


2 

Na kornútky potrebujeme do peny zmixovať vajce, smotanu, olej a cukor. 

Pridáme preosiatu múku (postupne) a za stáleho mixovania pridáme postupne aj 

vodu. Toto tekuté cesto je možné ihneď spracovať, nepotrebuje odstáť ani 

vychladiť. Ja som robila kornútky vo švajčiarskom oblátkovači, ktorý robí oblátky 

trošku hrubšie, čiže ideálne na zmrzlinu. Myslím ale, že by nebol problém urobiť 

oblátku aj na obyčajnej panvici a následne s ňou pracovať. Na jeden kornútok 

alebo misku je treba dať 2 polievkové lyžice zmesi. Hneď ako začne zlatnúť, 

vyberieme a ihneď buď stočíme do kornútka (je na to taký špeciálny nástroj) 

alebo vyrobíme misku. Miska sa robí veľmi jednoducho, na pohár otočený hore 

dnom dáme oblátku a rýchlo ju napravíme tak, aby vytvorila misku, mne sa 

osvedčilo urobiť 5 záhybov. 

3 

Z tohto množstva mi vyšlo okolo 20 kornútkov a misiek, ale presné číslo neviem, 

keďže mizli už počas pečenia :) 

 

 

 

 



Šalát 

Suroviny: 

250 g (krabie 

tyčinky) 

tyčinky surimi 

5 ks uvarené 

natvrdo 

vajcia 

1 ks paprika žltá 

1 ks paprika zelená 

1 ks paprika červená 

100 g strúhaný syr 

 
majonéza 

 
soľ 

 
korenie čierne 
mleté 

Marinovaná cibuľa k 
šalátu: 

1 ks cibuľa 

1 ks citrón 

0,5 ČL cukor 

0,5 ČL soľ 

1 PL olej 

50 ml teplá voda 

 

https://varecha.pravda.sk/suroviny/tycinky-surimi/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/vajcia/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/paprika-zlta/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/paprika-zelena/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/paprika-cervena/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/syr/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/majoneza/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/sol/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/korenie-cierne-mlete/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/korenie-cierne-mlete/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/cibula/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/citron/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/cukor/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/sol/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/olej/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/voda/


Postup 

1 

Najprv pripravíme marinovanú cibuľu. Teplu vodu (asi 60 °C) rozmiešame so 

soľou, s cukrom, pridáme šťavu z 1 citróna, olej a pripraveným roztokom zalejeme 

na tenké mesiačiky nakrájanú cibuľu. Prikryjeme a necháme postať aspoň 30 

minút. Potom pred pridaním do šalátu nálev zlejeme. 

2 

Surimi tyčinky necháme rozmraziť. Vajcia uvaríme natvrdo a necháme 

vychladnúť. Potom vajcia a papriku nakrájame na tenké pásiky, surimi tyčinky na 

malé kúsky. Pridáme strúhaný syr, marinovanú a scedenú cibuľu, dochutíme 

soľou, čiernym korením a pridáme majonézu. Premiešame a môžeme podávať. Je 

ešte lepší, ak chvíľu postojí v chladničke. Dobrú chuť. 

 

Cuketová pizza 

Cesto: 

700 g (veľká) cuketa 

250 g múka hladká 

4 ks vajcia 

3 strúčiky cesnak 

1/2 bal. prášok kypriaci 

 
soľ 

 
korenie čierne 
mleté 

https://varecha.pravda.sk/suroviny/cuketa/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/muka-hladka/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/vajcia/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/cesnak/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/prasok-kypriaci/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/sol/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/korenie-cierne-mlete/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/korenie-cierne-mlete/


Obloha: 

 domáci 

pikantný 

kečup 

 (Nitran) saláma 

 
olivy 

 
brokolica 

 strúhaný syr 

 
korenie pizza 

 

Postup 

1 

Cuketu zbavíme šupky a jadierok a nastrúhame nahrubo. Vytlačíme šťavu a 

dužinu dáme do misy. Pridáme vajcia, prelisovaný cesnak, múku, kypriaci prášok 

a okoreníme mletým čiernym korením a soľou. 

2 

Plech vystelieme papierom na pečenie a zmes rovnomerne rozotrieme. Rúru 

predhrejeme na 200 stupňov a pečieme cca. 20 minút. Potom na cesto rozotrieme 

kečup zmiešaný s korením na pizzu, poukladáme salámu, brokolicu (vopred 

uvarenú), olivy a posypeme jemnou vrstvou pizza korenia. Pečieme ďalších 20 

minút. 

3 

Približne 5 minút pred koncom posypeme strúhaným syrom. Keď je syr 

roztopený, pizza je hotová. Dobrú chuť ! :)  

https://varecha.pravda.sk/suroviny/kecup/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/salama/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/olivy/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/brokolica/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/syr/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/korenie-pizza/


Pár slov na záver: 

 

 
Vážte si spolužiakov a hlavne učiteľov :D 

Snažte sa učiť priebežne a všetky roky, pretože veľa predmetov v 9. ročníku iba opakujete. 

Pokúste sa s nehádať a nerobiť si v triede nepriateľov, snažte sa v každom nájsť niečo dobré 

a byť mu kamarátom. 

Nenechávajte nikdy nič naposledy, lebo nikdy neviete, čo vám do toho môže vojsť. Nikdy si 

nenechávajte vaše povinnosti nakopiť, lebo ich bude ešte viac. 

Rada by som odkázala, aby ste si dobre premysleli, kam sa chcete poberať a nenechávali svoju 

voľbu na rodičoch. Každý má vlastný osud a každý si je strojcom vlastného šťastia.  

Nie každý predmet vám pôjde, ale nech vás to neodradí. 

Treba si užívať každý jeden deň, čo strávite v škole, pretože túto možnosť v živote už mať 

nebudete.  

Želáme vám všetkým len to dobré, veľa šťastia žiakom pri učení a učiteľom pevné nervy.                                                           

Vydajte zo seba svoje maximum a poslúchajte učiteľov.:)  

 

 

 



Pár slov na záver od pani riaditeľky... 

Vážení kolegovia, milí žiaci! 

Uplynul ďalší školský rok. Zatvárajú sa pred nami jedny dvere a čoskoro sa 

otvoria druhé.  

Tento školský rok bol náročný. Začali sme sa stretávať v škole pravidelne, bez 

pripájania sa  na internet v domácom prostredí. Mnohí z nás si museli po dvoch 

rokoch zvykať na klasické vyučovanie, denne sa pripravovať, písať 

päťminútovky, ,,podstúpiť“ ústne skúšanie.  

Deviataci a piataci sa museli popasovať s testovaním, ktoré veľmi dobre dopadlo.  

Mnohí z nás, či už žiaci z 1. alebo 2. stupňa reprezentovali školu na súťažiach 

a obsadili krásne miesta, dokonca aj prvé miesta. Dve z našich žiačok, Viktória 

Lovászová a Sofia Lenická boli odmenené aj na stretnutí najlepších žiakov okresu 

v Šali.  

Za všetkými týmito úspechmi stoja naši učitelia. Touto cestou by som sa im 

rada poďakovala za nasadenie, s akým celý rok pracovali. Rada by som sa 

poďakovala aj nepedagogickým pracovníkom za ich výbornú prácu. 

Zároveň chcem poďakovať rodičom za ich skvelé deti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BLUDISKO - Nájdi cestu 

 
 

 

 



Vymaľuj si :D 

 

 

 

 

 

 

 



Skús vyriešiť :D 

 

 

 

 

 



Zasmej sa :D 

Babička upozorňuje svojho vnúčika: 

- Jožko, keď kašleš, daj si ruku pred ústa. 

- Babi, neboj sa, mne zuby nevypadnú! 

 

Filipko hovorí Zuzke: ,,Ak uhádneš koľko mám vo vrecku cukríkov, dám ti 

všetkých päť." 

 

Príde Janko domov zo školy a hovorí svojej mame: „Mami, predstav si, že som 
dostal jednotku.“ 
Mama: „Vážne?“ 
Janko: „Nie, iba si to predstav.“ 

 

Mama vložila do škatule s pečivom lístok s textom: TOTO pečivo nejedzte! 

Po čase otvorí škatuľu, v ktorej nájde lístok: Aké pečivo? 

 

Na hokejovom zápase sa usporiadateľ pýta malého chlapca: 

– Ako si sa dostal k tomu lístku? 

– Našiel som ho doma. 

– A otca máš kde? 

– Doma, hľadá lístok! 

 

V obchode: 

– Prosím si krém na topánky. 

– Na aké? 

– Na štyridsaťdvojky. 

 

V električke: 

– Ste mi veľmi sympatický. Poviem vám tajomstvo – cestujem načierno. 

– Aj vy ste mi sympatická, aj ja vám poviem tajomstvo – som revízor. 

 

Pán doktor, čo mám robiť, ustavične sa rozprávam sám so sebou. 

– Z toho si nič nerobte, to prejde. 

– Prejde, prejde, ale kto má stále počúvať tie hlúposti? 
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