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Rok szkolny 2020/2021 minął pod hasłem: 

 „Najcenniejszy skarb- zdrowie mam  

i każdego dnia o nie dbam” 
 

„Sprintem do maratonu” – projekt, 

którego celem jest popularyzowanie 

biegów wśród dzieci oraz upowszechnianie 

zdrowego stylu życia  i aktywnego spędzania 

czasu. 

Zgodnie z tegoroczną  

koncepcją:  

„Najcenniejszy  

skarb- zdrowie mam  

i każdego dnia o nie  

dbam”, rok szkolny rozpoczęliśmy oraz 

zakończyliśmy na sportowo, dwukrotnie 

biorąc udział w biegu przedszkolaka. Każdy 

z uczestników imprezy otrzymał numer startowy tak, jak na prawdziwych zawodach sportowych, jednak w naszym 

„maratonie” wszyscy byli zwycięzcami. Nie liczyło się zdobyte miejsce, a pokonanie wyznaczonego dystansu w 

miłej atmosferze, promującej zdrowy styl życia. Wysiłek i determinacja biegaczy została doceniona i nagrodzona 

wręczeniem specjalnych medali. Gratulujemy  wspaniałym biegaczom! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

„Zdrowie na talerzu” 
 

W tym roku szkolnym szczególnie dbaliśmy o składniki naszych posiłków,  

samodzielnie przygotowując zdrowe soki, sałatki i kanapki z samodzielnie  

upieczonego chleba. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

„BIO dla Mamy i Dziecka” 

 
 

 



 

„Dzień Rodziny” 
Święto Mamy i Taty, na które od dłuższego czasu przygotowywały się dzieci z naszego 

przedszkola odbyło się 26 maja. 

Tego dnia zaprezentowano nagrania życzeń, wierszy, piosenek i układów tanecznych, które 

zadedykowane zostały Rodzicom. Dzieci przekazały niespodzianki w postaci własnoręcznie wykonanych 

prezentów. 

 

 
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Bal piżamkowy” 
Ostatnie dni w przedszkolu dla Leśnych Duszków i Tygrysków to niezwykły czas. Aby jak najmilej dzieci wspominały te 

chwile, dnia 18.06 odbył się Bal Piżamowy, czyli wielka przygoda i test na samodzielność. 

Dla niektórych była to pierwsza noc 

bez mamy, taty i bliskich, ale za to 

z kolegami, koleżankami i paniami  

z grupy przedszkolnej. Cała 

przygoda rozpoczęła się o godzinie 

19.00 i trwała do rana następnego 

dnia.  

Dzieci od samego rana były bardzo 

podekscytowane i z niecierpliwością 

czekały na niespodzianki jakie niesie 

ze sobą wieczór. W czerwcowy, 

piątkowy wieczór najstarsze 

przedszkolaki przyszły zaopatrzone 

w śpiwory, poduszeczki, piżamy  

i przytulanki. Noc spędzona  

w przedszkolu to dla dzieci wielka atrakcja. Bal piżamowy wszystkim 

bardzo się podobał, dzieci szczęśliwe, uśmiechnięte, wyspane wróciły 

ze swymi rodzicami do domu zabierając ze sobą bagaż miłych 

wspomnień. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

„Reggio Emilia” 
Zgodnie z koncepcją  Reggio Emilia od dnia 14 czerwca do końca roku szkolnego dzieci samodzielnie 

organizowały sobie przestrzeń do zabawy w przedszkolu, projektując zabawki z różnych materiałów 

(kartonu, plastiku, papieru), eksperymentując, doświadczając, kształtowały wyobraźnię, uczyły się 

organizacji pracy i zabawy bez gotowych rozwiązań. Gdy rankiem 14 czerwca wszystkie zabawki 

zniknęły z półek zaczęła się prawdziwa przygoda i zabawa... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Grupa I „Pszczółki” 
 

Zabawy na świeżym powietrzu 
Dzieci w ciągu całego roku szkolnego 

korzystały z przedszkolnego placu 

zabaw. Wiosną i latem biegały, bawiły 

się w berka oraz wiele innych zabaw, 

jesienią zbierały skarby takie jak 

kasztany, żołędzie czy szyszki. Zimy 

„Pszczółki” także się nie bały. Robiły 

aniołki, biegały po śniegu, jeździły na 

sankach oraz lepiły bałwana. 

 

 

 
„Dzień Kobiet” 
„Pszczółki” brały udział w 

wielu uroczystościach 

grupowych m.in. spotkanie 

bożonarodzeniowe, Dzień 

Przedszkolaka, Święto 

Niepodległości i wiele 

innych. Świętowały także 

Dzień Kobiet. Chłopcy 

pięknie recytowali wiersze, 

śpiewali piosenki a także 

wręczyli dziewczynkom piękne kwiaty.  
 

 

 

 

 

 



 

 

Jedziemy na wycieczkę! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

W czerwcu grupa „Pszczółki” wraz z innymi grupami przedszkolnymi odwiedziła Teatr 

Lalki i Aktora w Łomży. Dzieci z ogromną ciekawością obejrzały spektakl pt.  

„Lew i ptak”. Wiele radości sprawiła też dzieciom jazda autobusem. 

 
 

 

 

 

 



 

Grupa II „Misie” 
 

„Pocztówkowy zawrót głowy” 
 

W grupie II 3-4latki "Misie w roku 2020/2021 

przedszkolaki brały udział w ogólnopolskiej akcji 

"Pocztówkowy zawrót głowy". Miała ona na celu 

pokazanie dzieciom ciekawych miejsc Polski, poznanie 

historii miejscowości oraz zintegrowanie się dzieci  

z różnych placówek.  

Misie miały również możliwość samodzielnego wysyłania 

pocztówek, co przyczyniło się do poznania przez nie 

zawodu listonosza czy osób pracujących na poczcie. 

Wychowankowie przygotowali samodzielnie pocztówki,  

co sprawiło im ogromną radość.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Projekt ogólnopolski 

"Idź Ty lepiej Koziołeczku szukać swego 

Pacanowa" 
W roku szkolnym 2020/2021 Misie realizowały zadania projektu ogólnopolskiego 

 "Idź Ty lepiej Koziołeczku szukać swego Pacanowa". Celem powyższego przedsięwzięcia było 

promowanie czytelnictwa wśród dzieci, kształtowanie kompetencji językowych przedszkolaków oraz 

poznanie Europejskiego Centrum Bajki Koziołka Matołka w Pacanowie. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Innowacja Pedagogiczna 

organizacyjno- metodyczna 

"Zdrowiś i jego misiowi przyjaciele" 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W 2020/2021 w grupie Misie realizowana była innowacja, której głównym celem było promowanie 

zdrowego stylu życia wśród przedszkolaków. Działalność innowacyjna była  zgodna z realizacją  

zadania priorytetowego z Koncepcji pracy przedszkola na ten rok szkolny:  

„Najcenniejszy skarb- zdrowie mam i każdego dnia o nie dbam”- promowanie zdrowego stylu życia  

i wyrabianie prawidłowych nawyków żywieniowych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Grupa III „Motylki” 
 

 
 

Podczas realizacji programu 

zdrowotnego  

„ W zdrowym ciele zdrowy duch”,  

dzieci uczestniczyły w zajęciach 

kulinarnych  

„ Pyszne i zdrowe szaszłyki owocowe”.  

Motylki dobrze wiedzą jak ważne jest 

spożywanie owoców, nie tylko dlatego, 

że są smaczne, ale przede wszystkim 

zawierają mnóstwo witamin, które 

chronią i wzmacniają nasz organizm. Dlatego też dzieci postanowiły samodzielnie skomponować 

zdrową i pyszną przekąskę  

z ulubionych owoców.  

 

 

 

Była to również świetna okazja do 

porównywania wyglądu i smaku wybranych 

owoców. Dzieci określały ich kształt, kolor oraz 

wielkość. Motylki chętnie kroiły jabłka, 

gruszki, mandarynki, śliwki, banany, kiwi, 

truskawki oraz pomarańcze, a następnie 

nadziewały je na patyczki, tworząc pyszne  

i zdrowe szaszłyki owocowe. Było pysznie, 

zdrowo i kolorowo! Zajęcia zakończyły się 

degustacją, wszystkie owoce zostały 

skonsumowane z apetytem. Przygotowanie 

szaszłyków dało dzieciom wiele satysfakcji  

i radości uświadamiając im jednocześnie jak 

ważną rolę odgrywają witaminy we właściwym 

funkcjonowaniu naszego organizmu.  

 



 

 

Zakładamy zielony kącik przyrody 

 

 
 

Świat dookoła robi się coraz bardziej zielony…..w końcu nadchodzi wiosna!  

„ Motylki” również chciały, aby ich sala zazieleniła się, więc postanowiły założyć  

„ Zielony kącik przyrody”. Dowiedziały się, że nasiona się wysiewa, a cebulki sadzi. Wzbogaciły 

również zasób swojego słownictwa o nazwy roślin, które wyrosną po wysianiu i wysadzeniu. Dzieci 

samodzielnie napełniały  doniczki  ziemią, po czym przystąpiły do siania i sadzenia. Wreszcie 

samodzielnie, pod okiem pani założyły hodowlę roślin. Przygotowane przez nie doniczki trafiły do 

kącika przyrody. Rośliny rosną bardzo szybko, bo mają doskonałe warunki do wzrostu: duże 

nasłonecznienie, regularne podlewanie przez dyżurnych i …..troskliwe obserwacje przedszkolaków. 

Dzieci codziennie o nie dbają, obserwują, porównują wzrost roślin oraz tempo ich wzrostu. Kącik 

przyrody z każdym dniem staje się coraz bardziej zielony, jest atrakcyjnym miejscem do obserwacji. 

Widok kiełkujących roślin cieszy wszystkich. 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 czerwca z okazji Dnia 

Dziecka bawiliśmy się jak na 

super zuchy przystało.  

W piękny, słoneczny, 

czerwcowy ranek wszystkie 

przedszkolaki wyszły na plac 

przedszkolny, gdzie czekały 

na nie różne atrakcje.  

Zabawy przy muzyce  

i konkurencje sprawnościowe. 

Była to wspaniała okazja do 

wspólnej zabawy wszystkich 

przedszkolaków na świeżym 

powietrzu. Podczas zabaw 

panowała wesoła atmosfera, 

dzieci wykazały się niespożytą 

energią. Był to miły i pełen wrażeń 

dzień. 

 

 

 

 

 

 

 



Grupa IV „Kangurki” 
 

 

„Matematyka w Kuchni” W bieżącym roku szkolnym w grupie 

„Kangurki” realizowana była innowacja pedagogiczna Dzieci uczyły się odczytywać obrazkowe przepisy 

i przygotowywać  wg nich proste potrawy. 

Kroiły, mieszały, różne produkty. 

Przygotowując  potrawy uczyły się 

przeliczać, porównywać, rozróżniać kolory  

i kształty. Podejmowały próby 

przełamywania lęku przed próbowaniem 

nowych smaków. Dzieci wykonały sałatkę 

owocową, kisiły warzywa , wykonały przed 

świętami Bożego Narodzenia Kutię, piekły 

zdrowe ciastka musli, wykonały „ Domek 

Baby Jagi” a potem go zjadły jak w bajce o 

Jasiu i Małgosi. To była smaczna nauka 

matematyki. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

„Pirat Kangurek” 

 

 

Ostatnie dni czerwca w grupie „Kangurki” były niezwykłe- 

zniknęły z sali wszystkie zabawki a w to miejsce pojawiły 

się kartony, pudełka, kolorowe nakrętki i wiele innych 

materiałów recyklingowych. Dzieci szybko podjęły 

wyzwanie i samodzielnie wykonały proste zabawki; butelki 

zamieniły się w samochody, rolki o papieru stały się lunetą 

lub lornetką, karton jednego dnia był autem a drugiego 

posłużył do zbudowania statku, który dostał nazwę „Pirat 

Kangurek”. Nowa rzeczywistość sprowokowała dzieci do 

myślenia i działania, rozbudziła kreatywność i dała dużo 

radości.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    „Kreatywny Przedszkolak – Kreatywne Dziecko” 

 
Przez cały rok szkolny Kangurki uczestniczyły  

w Ogólnopolskim Projekcie Edukacyjnym: 

Celem projektu było kreatywne i twórcze działanie dzieci, 

uruchamianie ich twórczości, by potrafiły zrobić „coś  

z niczego”. Dzieci dzięki udziale w projekcie nauczyły się: 

planowania pracy, logicznego myślenia, koncentracji  

i skupienia, współpracy w grupie. Ale przede wszystkim 

zrozumiały, że można tworzyć piękne dzieła niekoniecznie 

kupując gotowe produkty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Grupa V „Smerfy” 

 

,,Małe i duże z uważnością podróże’’ 
 to program innowacji pedagogicznej, który towarzyszył 

grupie Smerfów podczas całego roku szkolnego. Dzieci 

zostały zaproszone do cyklu podróży do kraju, w których 

zwróciły uwagę na aspekt zdrowotny, emocjonalny i 

społeczny. Przygoda połączona była z systematycznymi 

ćwiczeniami, zabawami i zadaniami stawianymi do wykonania.  

Pomogła pięciolatkom zrozumieć jak ważne jest uważne 

słuchanie, działanie, mówienie i odczuwanie w życiu każdego 

człowieka. 

 

 

 

 

 

 

 



 

„Światowy dzień książki” 
 

 

Dnia 23 kwietnia 

w naszej grupie obchodziliśmy Światowy Dzień Książki.  

W tym dniu dzieci miały okazje dowiedzieć się jak powstaje książka oraz 

poznały zasady szanowania książek. Smerfy wykonały również własną  

książeczkę. 

 
 

 

 



 

„Dzień Smerfa” 
 

W piątek 25 czerwca w naszej grupie 

obchodziliśmy ,,Światowy Dzień Smerfa’’  

i zakończenie roku szkolnego w naszej grupie. 

Kolor niebieski wypełnił ten dzień. Święto 

Smerfa rozpoczęliśmy tańcem szczęścia 

,,Jerusalema’’. Następnie wszystkie 

cudowne dzieci z naszej Smerfnej Drużyny 

otrzymały dyplomy i uroczyście pożegnały 

kolegów i koleżankę, którzy od września 

rozpoczną edukację w szkole. Dzieci 

zaśpiewały również piosenki i recytowały 

wiersz. Powspominaliśmy nasze podróże,  

w których dzieci uczestniczyły podczas 

całego roku szkolnego. Kolejnym punktem był 

poczęstunek podczas ,którego królowała 

Smerfna galaretka w kolorze niebieskim. Na zakończenie odbyła się dyskoteka. 



 

             Grupa VI „Leśne Duszki” 
 

„Mali Aktorzy” 
Z okazji Dnia Rodziny Dzieci wcieliły się w małych aktorów przygotowując przedstawienie dla 

rodziców. Odpalono wehikuł czasu i przenieśliśmy się do czasów gdy 

rodzice się poznali i na randki chodzili. Piękna uroczystość weselna 

również nas nie ominęła, a po niej uroki rodzicielstwa. Mali aktorzy 

wykazali się wielką pracowitością i wytrwałością podczas przygotowań. 

Jak w prawdziwym teatrze próbom nie było końca… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 „Majowa łąka” 

 
Lekcje w plenerze – czyli 

nauczanie poprzez 

doświadczanie to najlepsza 

metoda pracy z dziećmi. 

Podczas wyprawy na łąkę 

uczyliśmy się wielu 

ciekawych rzeczy na temat 

jej mieszkańców. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Do szkoły już czas,  

czyli wizyta w SP nr 5 w Łomży 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przedszkola czas już mija, powoli przygotowujemy się 

do pójścia do szkoły. Przed nami wielka przygoda, 

kolejny etap edukacji. Każdy absolwent miał okazję 

zwiedzić szkołę oraz posiedzieć w „szkolnej 

ławce” 

 

 



 

Grupa VII „Tygryski” 
„ Zdrowo, ekologicznie i sportowo” 

 

W grupie „Tygrysków” przez cały rok szkolny realizowana 

była innowacja pt. „ Zdrowo, ekologicznie  

i sportowo”, w ramach której dzieci uczyły się co to jest 

zdrowy styl życia i  jak powinny zdrowo się odżywiać. 

Robiły zdrowe sałatki, soki, kanapki, wypiekały zdrowe 

pizze, ciastka, babeczki. W ramach realizowanego 

programu 6-latki poprzez ćwiczenia gimnastyczne  

i zabawy ruchowe codziennie rozwijały sprawność 

fizyczną  i swoją kondycję. „Tygryski” uczyły się także 

jak żyć w zgodzie z naturą i jak dbać o środowisko, 

konstruowały twórcze prace z materiałów recyklingowych 

i tworzywa naturalnego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Doradztwo zawodowe 

 
W ramach doradztwa zawodowego „Tygryski” uczestniczyły 

między innymi w wycieczkach do: piekarni „Sulima”, „Państwowej 

Straży Pożarnej w Łomży”, „Zakładu Stolarskiego”, „Szkoły 

Podstawowej Nr 5 w Łomży” oraz lekcjach z udziałem rodziców- 

ekspertów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uroczystości 

 

 

 

W roku szkolnym, w naszej grupie odbywały się liczne uroczystości. Dzieci uczestniczyły w ważnych 

świętach takich jak: Dzień Niepodległości, Dzień Flagi, Dzień Edukacji Narodowej, ale nie zabrakło 

także uroczystości grupowych, podczas których sześciolatki poznawały zawody, uczyły się praw 

dziecka i zasad zdrowego stylu życia np. „Międzynarodowy Dzień Dentysty”, „Międzynarodowy Dzień 

Sportu”, „Dzień Dziecka na Miejskim Stadionie MOSiR w Łomży” czy „Noc piżamkowa”. 

 

 

 

 



 

Absolwenci Jedyneczki 2020/2021r. 

 

 


