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ZASADY BEZPIECZNEGO PRZEBYWANIA UCZNIÓW W SZKOLE OD 1.09.2020 r.  

W SYTUACJI EPIDEMICZNEJ 

opracowane w oparciu o: 

Wytyczne Głównego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa 

Edukacji Narodowej 

§ 1 

Zasady ogólne 

 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji 

w  warunkach domowych. 

2. Młodsi uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów 

bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych.  

3. W drodze do i ze szkoły rodzice/opiekunowie wraz z dziećmi (uczniami szkoły) 

przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni 

publicznej.  

4. Przy wejściu do budynku szkoły należy obowiązkowo zdezynfekować ręce zgodnie 

z  instrukcją użycia środka dezynfekującego lub umyć ręce mydłem w toalecie. 

5. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły, 

zachowując zasady: 

• 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

• dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

• dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

• opiekunowie muszą przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych 

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli - stosować środki ochronne: osłona ust 

i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk. 

6. Ograniczyć wchodzenie rodziców do szatni w budynku B do tygodnia adaptacyjnego 

dla uczniów klas pierwszych.  
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7. W miarę możliwości ograniczymy przebywanie w szkole osób z zewnątrz do 

niezbędnego minimum.  

8. Do szybkiej i skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia ustalamy 

komunikację telefoniczną z aktualnymi numerami telefonów do rodziców.  

9. Szkoła jest w posiadaniu termometrów bezdotykowych które posłużą do sprawdzenia 

temperatury ciała ucznia bądź pracownika szkoły, który zgłasza objawy chorobowe 

sugerujące zakażenie wirusem Covid-19. 

10. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, informuje o tym fakcie 

dyrektora szkoły, który izoluje ucznia w odrębnym pomieszczeniu (gabinet pielęgniarki 

w budynku A i sala nr 8 w budynku B), zapewniając min. 2 m odległości od innych osób 

i zawiadamia o tym rodzica . W takim przypadku uczeń niezwłocznie powinien być odebrany 

ze szkoły.  

11. Aby umożliwić zachowanie dystansu między osobami przebywającymi na terenie 

szkoły, szczególnie w miejscach wspólnych i ograniczyć gromadzenie się uczniów na terenie 

szkoły wprowadzono różne godziny przychodzenia uczniów z poszczególnych klas do szkoły, 

różne godziny przerw w klasach młodszych oraz unikanie, w miarę możliwości, zmiany 

pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia. Każda klasa uczy się w przypisanej sali 

(uczniowie się nie przemieszczają) za wyjątkiem informatyki i wychowania fizycznego. 

Nauczyciele chodzą do klas wg planu. 

12. Uczniów obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk, ochrona podczas 

kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust, noszenie maseczki od momentu 

wejścia do szkoły, podczas przerw, aż do momentu zajęcia miejsca w sali lekcyjnej. 

W lekcjach uczniowie mogą uczestniczyć bez maseczki. Rezerwowe maseczki będą 

znajdować się na dyżurkach w jednym i drugim budynku. 

13. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać 

lub dezynfekować, zostaną usunięte lub uniemożliwi się do nich dostęp. Przybory do ćwiczeń 

(piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć będą dezynfekowane. 

14. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować 

się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie nie powinni 

wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 
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15. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga będą myte detergentem 

lub dezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.  

16. Sale lekcyjne, części wspólne (korytarze) będą wietrzone co najmniej raz na godzinę 

w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

17. Nauczyciele w młodszych klasach będą organizować przerwy dla swoich uczniów 

w interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min.  

18. Uczniowie mogą korzystać z pobytu na świeżym powietrzu podczas lekcji i przerw 

w miarę możliwości (specyfika przedmiotu, warunki pogodowe). 

19. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego, w których nie można 

zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe.  

20. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności 

z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, aby dzieci nie 

udostępniały swoich zabawek i rzeczy innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbać 

o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawek czy rzeczy.  

21. Przy korzystaniu z szatni, wprowadzono różne godziny przychodzenia uczniów do 

szkoły i korzystania przez nich z kilku wejść do budynku (wejście główne, przez plac 

apelowy, skrzydłem A lub B) wg opracowanego harmonogramu, a przy wejściu umieszczono 

stojący bezdotykowy dozownik do dezynfekcji rąk. 

22. Zajęcia świetlicowe odbywać się będą w świetlicy w budynku B w godzinach od 7.00 

– 16.00. Do regulaminu korzystania z zajęć świetlicowych wprowadzono zapis, dotyczący 

zachowania bezpieczeństwa w czasie epidemii. 

23. Środki do dezynfekcji rąk rozmieszczone w salach i w świetlicy szkolnej są pod 

nadzorem wychowawców. Świetlice i sale lekcyjne należy wietrzyć, nie rzadziej, niż co 

godzinę w trakcie przebywania dzieci w pomieszczeniu, w tym w szczególności przed 

przyjęciem wychowanków oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.  

24. W miarę możliwości zapewnić uczniowi stałe miejsce pracy podczas lekcji, bez 

konieczności przemieszczania się, podchodzenia do tablicy oraz zrezygnować z pracy 

uczniów w grupach lub parach. 

25. Personel kuchenny, pracownicy administracji i obsługi sprzątającej są zobowiązani 

ograniczać kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 
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26. Zasady realizacji zajęć pozalekcyjnych organizowanych w szkole nie będą odbiegały 

od ogólnych zasad zgodnych z wytycznymi MEN, MZ, GIS.  

27. Zasady korzystania z bibliotek szkolnych w budynku A i B oraz godziny ich pracy 

będą uwzględniać konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych materiałów 

przechowywanych w bibliotekach. W bibliotece musi być wyznaczona półka lub miejsce na 

zwroty książek, które mają być objęte 48h kwarantanną.  Aby ograniczyć bieganie do 

biblioteki uczniowie mogą rezerwować książki za pomocą programu e-biblio, które odbierać 

będą w określone dni i godziny pracy biblioteki. Szczegółowy plan pracy bibliotek zostanie 

upubliczniony na szkolnej stronie internetowej szkoły - 

https://mspnr1knurow.edupage.org/a/biblioteka-szkolna-1 

28. Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, 

uwzględniając wymagania określone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. 

Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia zostaną upublicznione na stronie 

internetowej szkoły - https://mspnr1knurow.edupage.org/a/opieka-zdrowotna-1 

29. Szkoła zapewni uczniom wodę pitną według zaleceń GIS 

https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-

fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/. Źródełko wody będzie 

wyłączone do czasu zamontowania nakładki pozwalającej napełnić  wodą plastikową butelkę. 

 

§ 2 

Obowiązki rodziców 

 

30. Rodzice zobowiązani są przekazać dyrektorowi istotne informacje o stanie zdrowia 

dziecka, aby zapewnić mu odpowiednią opiekę oraz aktualny numer telefonu do kontaktu 

w  razie takiej konieczności. 

31. Rodzice zaopatrują dziecko w indywidualną osłonę nosa i ust, wykorzystywaną przez 

ucznia podczas wejścia do szkoły, oraz w trakcie przerw międzylekcyjnych. W przypadku 

znalezienia się szkoły w strefie czerwonej/żółtej, również w drodze do i ze szkoły. 

32. Posyłając dziecko do szkoły Rodzice Posyłając dziecko do szkoły Rodzice 

zapewniają, że ich dziecko jest zdrowe – bez objawów chorobowych. 

33. Rodzice nie posyłają dziecka do szkoły, jeżeli występują u niego objawy chorobowe 

lub w domu przebywa ktoś na kwarantannie czy też jest w izolacji. 

https://mspnr1knurow.edupage.org/a/opieka-zdrowotna-1
https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/
https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/
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34. Po powrocie dziecka do szkoły po przebytej chorobie rodzice na piśmie oświadcza, że 

dziecko jest zdrowe i wyraża zgodę na pomiar temperatury ciała.  

35. Rolą rodzica jest wyjaśnienie dziecku, że obowiązuje zakaz zabierania do szkoły 

niepotrzebnych przedmiotów. 

36. Rolą rodzica jest również regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach 

higieny, takich jak unikanie dotykania oczu, nosa i ust, częste mycie rąk wodą z mydłem i nie 

podawanie ręki na powitanie, zwracanie uwagi na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy 

podczas kichania czy kaszlu. 

37. Obowiązkiem rodziców jest stosowanie indywidualnych środków ochrony podczas 

przyprowadzania i odbierania dziecka, zachowania dystansu społecznego w odniesieniu do 

pracowników jak i innych dzieci czy ich opiekunów. 

38. W przypadku złego samopoczucia dziecka, Rodzice są zobowiązani do wyrażenia 

zgody na pomiar temperatury termometrem bezdotykowym, a także na odizolowanie go 

w  odrębnym pomieszczeniu (pod opieką innej osoby dorosłej) z zapewnieniem minimum 2 m 

odległości od innych osób. Nauczyciel zawiadamia o tym fakcie dyrektora i rodziców. 

W  przypadku zaistnienia takiej sytuacji rodzice (lub osoba przez nich upoważniona) są 

zobowiązani do niezwłocznego odebrania dziecka ze szkoły.  

39. Rodzice są zobowiązani do niezwłocznego odebrania połączenia telefonicznego ze 

szkoły, w czasie pobytu dziecka w szkole i zapewnienia, że podane w dokumentacji szkoły 

numery telefonów są aktualne i prawidłowe i stanowią szybką ścieżkę komunikacji. 

§ 3 

Obowiązki nauczycieli 

 

40. Podczas pracy w szkole, nauczyciele noszą maseczki lub przyłbice. 

41. Omawianie i przypominanie rodzicom i dzieciom zasad bezpieczeństwa 

obowiązujących w szkole oraz tłumaczenie uczniom dlaczego zostały wprowadzone. 

42. Wietrzenie sali, w której odbywają się zajęcia, co najmniej raz na godzinę, a także po 

dezynfekowaniu przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów 

środków służących do dezynfekcji. 

43. Zwracanie uwagi uczniom, aby często i z należytą starannością myli ręce (zgodnie 

z instrukcją umieszczoną w toalecie), szczególnie przed jedzeniem, po skorzystaniu 

z toalety i po powrocie z zajęć na świeżym powietrzu. 
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44. Dbanie o to, by pozostałe osoby dorosłe pracujące w szkole bez potrzeby nie 

kontaktowały się z nauczycielami i z dziećmi, nad którymi sprawują opiekę. 

45. Nauczyciele nie organizują wyjść grupowych i wycieczek szkolnych. 

46. Dzieci pod opieką nauczyciela korzystają ze szkolnego placu zabaw, który pozostaje 

tylko do ich dyspozycji. 

47. Przed rozpoczęciem funkcjonowania szkoły nauczyciele wspólnie z pracownikami 

obsługi usuwają z sali przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie zdezynfekować, 

np. dywany, pluszowe zabawki.  

48. Nauczyciele monitorują systematyczne dezynfekowanie wykorzystywanych 

przyborów sportowych (po użyciu ich przez uczniów oraz po zakończeniu zajęć). 

W  specjalnie przygotowanym pojemniku, odkładamy przedmioty, które muszą być 

dezynfekowane po zajęciach. 

49. Osoby dorosłe zachowują między sobą dystans społeczny.  

 

 

§ 4 

Obowiązki personelu administracji i obsługi 

 

Pracownik administracji: 

• wykonuje swoją pracą z zachowaniem podstawowych i należytych środków 

ostrożności i higieny obowiązujących wszystkich pracowników (maseczka, 

przyłbica, rękawiczki, właściwa odległość), 

• ogranicza kontakt z pozostałymi pracownikami do niezbędnego minimum, 

• komunikuje się z innymi podmiotami telefonicznie, za pomocą poczty 

elektronicznej lub innych komunikatorów (wysyłanie i przyjmowanie 

dokumentów) z zachowanie zasad bezpieczeństwa danych osobowych, 

• dokonuje niezbędnych zakupów środków czystości, środków dezynfekujących, 

maseczek, przyłbic, rękawiczek oraz innych niezbędnych do bezpiecznego 

i prawidłowego funkcjonowania szkoły w czasie pandemii Covid-19. 

50. Obowiązkiem pracowników obsługi jest: 
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• ograniczanie przebywania w placówce osób z zewnątrz (do budynku szkoły, po 

podaniu przyczyny wizyty i odnotowania jej w specjalnym zeszycie, mogą wejść 

osoby, które posiadają maseczki, rękawiczki, dezynfekują ręce i oświadczą, że są 

zdrowe, z zachowaniem odległości od siebie min. 2m), 

• bieżące utrzymanie w czystości pomieszczeń, z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa o zdrowie swoje i innych, 

• uzupełnianie płynu do dezynfekcji rąk przy wejściu do szkoły oraz zobligowanie 

wszystkich dorosłych do korzystania z niego, 

• w kontaktach z osobami z zewnątrz stosowanie środków ochrony osobistej 

maseczek ochronnych ewentualnie przyłbic, 

• kontrolowanie i dokumentowanie co 2 godziny stanu poziomu czystości 

w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, uzupełnianie brakujących środków 

do higieny osobistej, dozowników z płynem, wycieranie podłogi, klamek, 

umywalek, sedesów, wyłączników światła, 

• codzienne utrzymywanie w czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekowanie 

powierzchni dotykowych: poręczy, klamek, włączników światła, uchwytów, 

poręczy krzeseł i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach 

i w pomieszczeniach do spożywania posiłków. 

51. Pracę w danym dniu może podjąć tylko zdrowy pracownik. 

52. Wszyscy pracownicy są zobowiązani do zwracania szczególnej uwagi i dbałości 

o własne bezpieczeństwo i zdrowie. 

53. W pomieszczeniu socjalnym jednocześnie może przebywać tylko 1 osoba, po 

uprzednim zdjęciu środków ochrony osobistej, w których wykonywała prace 

dezynfekcyjne i porządkowe. 

§ 5 

Zasady bezpiecznego spożywania posiłków 

 

54. Uczniowie spożywają posiłek (kanapki, napój, owoce itp.) przygotowany i właściwie 

zabezpieczony przez rodziców. 
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55. W przypadku spożywania posiłków w klasie, po każdym posiłku blaty stołów, krzesła 

będą wycierane ciepłą wodą z detergentem lub płynami dezynfekującymi do czyszczenia 

powierzchni i sprzętów. 

56. Korzystanie z obiadów odbywać się będzie w stołówkach szkolnych (budynek A i B), 

gdzie zapewnione są prawidłowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami 

w  czasie epidemii. Wydawanie posiłków i spożywanie odbywać się będzie przy stolikach, 

w  miarę możliwości z rówieśnikami z danej klasy. Wydawanie posiłków odbywać się 

będzie w systemie zmianowym. Czyszczenie blatów stołów i poręczy krzeseł odbywać się 

będzie po każdej grupie. 

57. W przypadku braku innych możliwości organizacyjnych dopuszcza się spożywanie 

posiłków przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego 

i higienicznego spożycia posiłku. 

58. Dodatki: cukier, sztućce będą usunięte z obszaru sali jadalnej i wydawane 

bezpośrednio przez obsługę. 

59. Posiłki dostarczane przez firmę cateringową przywożone będą w pojemnikach 

zbiorczych, następnie rozkładane i podawane z wykorzystaniem talerzy i sztućców 

będących na wyposażeniu szkoły. Naczynia i sztućce wielorazowego użytku będą myte 

w zmywarce z dodatkiem detergentu lub wyparzone, zgodnie z zaleceniem. 

 

§ 6 

Postępowanie w przypadku podejrzenia wystąpienia objawów chorobowych 

u pracowników i uczniów 

 

60. Pracownik po zauważeniu u siebie objawów choroby takich jak: podwyższona 

temperatura, duszności, kaszel, osłabienie organizmu, katar, stanowiących podejrzenie 

zakażenia koronawirusem niezwłocznie powiadamia o tym fakcie Dyrektora szkoły i nie 

przychodzi tego dnia do pracy. 

61. Pozostając w domu, jest zobowiązany skontaktować się telefonicznie ze stacją 

sanitarno–epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie pogorszenia się stanu 

zdrowia powinien zadzwonić pod numer 999 lub 112 i poinformować, że może być 

zakażony koronawirusem. 
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62. W przypadku wystąpienia w/w objawów u pracownika podejrzanego o zakażenie 

koronawirusem, będącego na stanowisku pracy, pracownik ten jest odsuwany od pracy 

i izolowany od dzieci i pozostałych pracowników. 

63. Dyrektor szkoły w trybie natychmiastowym zawiadamia o zaistniałej sytuacji 

Powiatową Stację Sanitarno - Epidemiologiczną w Gliwicach oraz organ prowadzący. 

64. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik podejrzany o zakażenie 

koronawirusem, należy poddać gruntownemu sprzątaniu, dezynfekcji przy zachowaniu 

szczególnych środków ostrożności i higieny.  

65. Ubrania wierzchnie, w których wykonywane były czynności porządkowe 

i dezynfekcyjne, należy wyprać w temperaturze co najmniej 60 stopni. 

66. Pracownik w takim przypadku pozostaje w domu i jest zobowiązany skontaktować się 

telefonicznie ze stacją sanitarno–epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie 

pogorszenia się stanu zdrowia powinien zadzwonić pod numer 999 lub 112 

i poinformować, że może być zakażony koronawirusem. 

67. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra 

Zdrowia, dostępnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus 

a także obowiązujących przepisów prawa. 

68. Wszyscy pracownicy są zobowiązani do stosowania się do zaleceń Dyrektora szkoły 

po konsultacjach z Państwowym Inspektorem Sanitarnym przy ustaleniu, czy należy 

wdrożyć dodatkowe procedury biorąc pod uwagę zaistniałą sytuację. 

69. Pracownik administracji wspólnie z osobą podejrzaną o zakażenie koronawirusem 

w kontakcie telefonicznym zobligowany jest ustalić listę osób (dzieci i pracowników) 

przebywających w tym samym czasie w szkole. 

70. W stosunku do osób (uczniów i pracowników) stosuje się wytyczne GIS dostępne na 

stronach gov.pl/web/koronawisus oraz gis.gov.pl odnoszące się do osób, które miały 

kontakt z podejrzanym o zakażenie koronawirusem. 

71. W przypadku wątpliwości Dyrektor zwraca się do powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania wskazówek do dalszych działań. 

72. Informację o stwierdzonym przypadku, podejrzenia o zakażenie COVID-19, dyrektor 

szkoły w trybie natychmiastowym zgłasza do Powiatowej Stacji Sanitarno 

Epidemiologicznej w Gliwicach oraz do organu prowadzącego. 

73. Po zabraniu ucznia/pracownika z podejrzeniem choroby zostanie wyłączony obszar 

z funkcjonowania, w którym uczeń/pracownik podejrzany o zakażenie koronawirusem 

poruszał się i przebywał. Obszar ten będzie poddany gruntownemu sprzątaniu, dezynfekcji 
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przy zachowaniu szczególnych środków ostrożności i higieny. Zdezynfekowane zostaną 

wszystkie powierzchnie, z którymi uczeń/pracownik miał styczność. 

74. O zakażeniu koronawirusem dyrektor powiadamia telefonicznie/lub przez Librus 

rodziców pozostałych uczniów, którzy mieli kontakt z zakażonym. 

§ 7 

Ważne numery telefonów 

 

Telefon alarmowy koronawirus: SANEPID Gliwice 666 227 205 

Całodobowa infolinia NFZ: 800 192 590 

 


