ZASADY BEZPIECZNEGO PRZEBYWANIA UCZNIOW W SZKOLE OD 1.09.2020 r.

6.

W SYTUACJI EPIDEMICZNEJ

opracowane W oparciu o:

Wytyczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa

Edukacji Narodowej

§1

Zasady ogdlne

Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji

w warunkach domowych.

Mtodsi uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty 1 z niej odbierani przez opiekundéw

bez objawow chorobowych sugerujacych infekcj¢ drog oddechowych.

W drodze do i ze szkoly rodzice/opickunowie wraz z dzie¢mi (uczniami szkoty)
przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni

publicznej.

Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy obowiazkowo zdezynfekowaé rgce zgodnie

z instrukcja uzycia $rodka dezynfekujgcego lub umy¢ rece mydtem w toalecie.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty,

zachowujac zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
e dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

e opiekunowie muszg przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych
Z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli - stosowa¢ $rodki ochronne: ostona ust

I nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

Ograniczy¢ wchodzenie rodzicow do szatni w budynku B do tygodnia adaptacyjnego

dla uczniow klas pierwszych.



7. W miar¢ mozliwosci ograniczymy przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do

niezb¢dnego minimum.

8. Do szybkiej i skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia ustalamy

komunikacje telefoniczng z aktualnymi numerami telefonéw do rodzicow.

9. Szkota jest w posiadaniu termometrow bezdotykowych ktére postuzg do sprawdzenia
temperatury ciata ucznia badz pracownika szkoty, ktory zglasza objawy chorobowe

sugerujace zakazenie wirusem Covid-19.

10.  Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, informuje o tym fakcie
dyrektora szkoty, ktory izoluje ucznia w odrgbnym pomieszczeniu (gabinet pielegniarki
w budynku A isala nr 8 w budynku B), zapewniajagc min. 2 m odleglosci od innych osob
i zawiadamia o tym rodzica . W takim przypadku uczen niezwtocznie powinien by¢ odebrany

ze szkoty.

11.  Aby umozliwi¢ zachowanie dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie
szkoty, szczeg6lnie w miejscach wspodlnych i ograniczy¢ gromadzenie si¢ uczniow na terenie
szkoty wprowadzono roézne godziny przychodzenia uczniéw z poszczeg6dlnych klas do szkoty,
rézne godziny przerw w klasach mtodszych oraz unikanie, w miar¢ mozliwos$ci, zmiany
pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajecia. Kazda klasa uczy si¢ w przypisanej sali
(uczniowie si¢ nie przemieszczaja) za wyjatkiem informatyki i wychowania fizycznego.

Nauczyciele chodza do klas wg planu.

12.  Uczniéw obowigzuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak, ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust, noszenie maseczki od momentu
wejscia do szkoly, podczas przerw, az do momentu zajecia miejsca w sali lekcyjnej.
W lekcjach uczniowie moga uczestniczy¢ bez maseczki. Rezerwowe maseczki beda

znajdowac si¢ na dyzurkach w jednym i drugim budynku.

13.  Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowac, zostang usunigte lub uniemozliwi si¢ do nich dostgp. Przybory do ¢wiczen

(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ beda dezynfekowane.

14.  Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowaé
si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni

wymieniac si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy sobg.



15. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga beda myte detergentem

lub dezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

16.  Sale lekcyjne, czesci wspolne (korytarze) beda wietrzone co najmniej raz na godzing

W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

17.  Nauczyciele w miodszych klasach bedg organizowaé przerwy dla swoich uczniow

w interwalach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

18.  Uczniowie moga korzysta¢ z pobytu na $wiezym powietrzu podczas lekcji i przerw

W miar¢ mozliwosci (specyfika przedmiotu, warunki pogodowe).

19.  Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, w ktoérych nie mozna

zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

20.  Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczego6lnosci
Z niepetnosprawnos$ciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé¢, aby dzieci nie
udostepnialy swoich zabawek i rzeczy innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbaé

0 regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawek czy rzeczy.

21.  Przy korzystaniu z szatni, wprowadzono rézne godziny przychodzenia uczniéw do
szkoty 1 korzystania przez nich z kilku wej$¢ do budynku (wejscie glowne, przez plac
apelowy, skrzydiem A lub B) wg opracowanego harmonogramu, a przy wej$ciu umieszczono

stojacy bezdotykowy dozownik do dezynfekc;i rak.

22.  Zajecia Swietlicowe odbywac si¢ beda w swietlicy w budynku B w godzinach od 7.00
— 16.00. Do regulaminu korzystania z zaje¢ Swietlicowych wprowadzono zapis, dotyczacy

zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.

23. Srodki do dezynfekcji rak rozmieszczone w salach i w $wietlicy szkolnej sa pod
nadzorem wychowawcow. Swietlice i sale lekcyjne nalezy wietrzyé, nie rzadziej, niz co
godzing w trakcie przebywania dzieci w pomieszczeniu, Wtym w szczegdlnosci przed

przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

24. W miar¢ mozliwosci zapewni¢ uczniowi stale miejsce pracy podczas lekcji, bez
koniecznosci przemieszczania si¢, podchodzenia do tablicy oraz zrezygnowa¢ z pracy

uczniéw w grupach lub parach.

25.  Personel kuchenny, pracownicy administracji i obstugi sprzatajacej sa zobowigzani

ogranicza¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.
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26.  Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole nie beda odbiegaty
od ogdlnych zasad zgodnych z wytycznymi MEN, MZ, GIS.

27.  Zasady korzystania z bibliotek szkolnych w budynku A i B oraz godziny ich pracy
beda uwzglednia¢ konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek 1innych materialow
przechowywanych w bibliotekach. W bibliotece musi by¢ wyznaczona poétka lub miejsce na
zwroty ksigzek, ktore maja by¢ objete 48h kwarantanng. Aby ograniczy¢ bieganie do
biblioteki uczniowie moga rezerwowac ksigzki za pomocg programu e-biblio, ktére odbieraé
beda w okreslone dni i godziny pracy biblioteki. Szczegoétowy plan pracy bibliotek zostanie
upubliczniony na szkolnej stronie internetowej szkoty -

https://mspnrlknurow.edupage.org/a/biblioteka-szkolna-1

28.  Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy,
uwzgledniajac wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in.
Ministerstva Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia zostang upublicznione na stronie

internetowej szkoty - https://mspnriknurow.edupage.org/a/opieka-zdrowotna-1

29.  Szkota zapewni uczniom wode pitng wedtug zalecen GIS

https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-

fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/.  Zrédetko  wody  bedzie

wytaczone do czasu zamontowania naktadki pozwalajacej napelni¢ woda plastikowg butelke.

§2

Obowiazki rodzicow

30.  Rodzice zobowigzani sg przekaza¢ dyrektorowi istotne informacje o stanie zdrowia
dziecka, aby zapewni¢ mu odpowiednig opieke oraz aktualny numer telefonu do kontaktu
W razie takiej konieczno$ci.

31.  Rodzice zaopatrujg dziecko w indywidualng ostong nosa i ust, wykorzystywang przez
ucznia podczas wejscia do szkoly, oraz w trakcie przerw miedzylekcyjnych. W przypadku
znalezienia si¢ szkoly w strefie czerwonej/zéltej, rowniez w drodze do i ze szkoty.

32.  Posylajac dziecko do szkoty Rodzice Posylajac dziecko do szkolty Rodzice
zapewniaja, ze ich dziecko jest zdrowe — bez objawow chorobowych.

33.  Rodzice nie posytaja dziecka do szkoty, jezeli wystepuja u niego objawy chorobowe

lub w domu przebywa kto$ na kwarantannie czy tez jest w izolacji.
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https://mspnr1knurow.edupage.org/a/opieka-zdrowotna-1
https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/
https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/

34.  Po powrocie dziecka do szkoly po przebytej chorobie rodzice na pismie o§wiadcza, ze
dziecko jest zdrowe i wyraza zgode na pomiar temperatury ciata.

35.  Rolg rodzica jest wyjasnienie dziecku, ze obowiazuje zakaz zabierania do szkoly
niepotrzebnych przedmiotow.

36.  Rolg rodzica jest rowniez regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach
higieny, takich jak unikanie dotykania oczu, nosa i ust, cze¢ste mycie rgk woda z mydtem i nie
podawanie reki na powitanie, zwracanie uwagi na odpowiedni sposob zasltaniania twarzy
podczas kichania czy kaszlu.

37.  Obowiagzkiem rodzicow jest stosowanie indywidualnych $rodkéw ochrony podczas
przyprowadzania i odbierania dziecka, zachowania dystansu spolecznego w odniesieniu do
pracownikow jak i innych dzieci czy ich opiekunow.

38. W przypadku zlego samopoczucia dziecka, Rodzice sa zobowigzani do wyrazenia
zgody na pomiar temperatury termometrem bezdotykowym, a takze na odizolowanie go
W odrebnym pomieszczeniu (pod opieka innej osoby dorostej) z zapewnieniem minimum 2 m
odleglosci od innych oséb. Nauczyciel zawiadamia o tym fakcie dyrektora i rodzicow.
W przypadku zaistnienia takiej sytuacji rodzice (lub osoba przez nich upowazniona) sa
zobowigzani do niezwlocznego odebrania dziecka ze szkoty.

39.  Rodzice sa zobowigzani do niezwlocznego odebrania polaczenia telefonicznego ze
szkoty, w czasie pobytu dziecka w szkole i zapewnienia, ze podane w dokumentacji szkoty

numery telefondw sg aktualne i prawidtowe 1 stanowig szybka $ciezkg komunikacji.

§3

Obowigzki nauczycieli

40.  Podczas pracy w szkole, nauczyciele nosza maseczki lub przytbice.

41.  Omawianie i przypominanie rodzicom i dzieciom zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych w szkole oraz ttumaczenie uczniom dlaczego zostaly wprowadzone.

42.  Wietrzenie sali, w ktorej odbywaja si¢ zajgcia, co najmniej raz na godzing, a takze po
dezynfekowaniu przedmiotdéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw
srodkow stuzacych do dezynfeke;ji.

43.  Zwracanie uwagi uczniom, aby czesto i z nalezyta staranno$cig myli rece (zgodnie
Z instrukcjg umieszczong w toalecie), szczegblnie przed jedzeniem, po skorzystaniu

z toalety i po powrocie z zaj¢¢ na $wiezym powietrzu.



44,  Dbanie o to, by pozostate osoby doroste pracujace w szkole bez potrzeby nie
kontaktowaty si¢ z nauczycielami i z dzie¢mi, nad ktérymi sprawuja opieke.

45.  Nauczyciele nie organizujg wyjs$¢ grupowych i wycieczek szkolnych.

46.  Dazieci pod opieka nauczyciela korzystaja ze szkolnego placu zabaw, ktory pozostaje
tylko do ich dyspozyciji.

47.  Przed rozpoczgciem funkcjonowania szkoty nauczyciele wspdlnie z pracownikami
obstugi usuwaja z sali przedmioty 1 sprzety, ktorych nie mozna skutecznie zdezynfekowac,
np. dywany, pluszowe zabawki.

48.  Nauczyciele monitorujg systematyczne dezynfekowanie  wykorzystywanych
przyborow sportowych (pouzyciu ich przez ucznidow oraz po zakonczeniu zajec).
W specjalnie przygotowanym pojemniku, odktadamy przedmioty, ktéore musza by¢
dezynfekowane po zajeciach.

49.  Osoby doroste zachowuja migedzy soba dystans spoteczny.

§4

Obowiazki personelu administracji i obslugi

Pracownik administracji:

wykonuje swoja praca z zachowaniem podstawowych 1 nalezytych S$rodkow
ostrozno$ci 1 higieny obowigzujacych wszystkich pracownikéw (maseczka,

przytbica, rekawiczki, wlasciwa odleglosé),
e ogranicza kontakt z pozostatymi pracownikami do niezb¢dnego minimum,

e komunikuje si¢ z innymi podmiotami telefonicznie, za pomoca poczty
elektronicznej lub innych komunikatoréw (wysytanie 1 przyjmowanie

dokumentow) z zachowanie zasad bezpieczenstwa danych osobowych,

e dokonuje niezbednych zakupéw srodkéw czystosci, srodkow dezynfekujacych,
maseczek, przylbic, rekawiczek oraz innych niezbednych do bezpiecznego

I prawidtowego funkcjonowania szkoty w czasie pandemii Covid-19.

50.  Obowiagzkiem pracownikéw obstugi jest:



51.
52.

53.

54,

e ograniczanie przebywania w placowce osob z zewnatrz (do budynku szkotly, po
podaniu przyczyny wizyty i odnotowania jej w specjalnym zeszycie, moga wejs¢
osoby, ktore posiadaja maseczki, rekawiczki, dezynfekuja rece i oswiadcza, ze sg

zdrowe, z zachowaniem odlegto$ci od siebie min. 2m),

e Dbiezgce utrzymanie w czystoSci pomieszczen, z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa o zdrowie swoje i innych,

e uzupehianie ptynu do dezynfekcji rak przy wejsciu do szkoty oraz zobligowanie

wszystkich dorostych do korzystania z niego,

e w kontaktach z osobami z zewnatrz stosowanie $rodkéw ochrony osobistej

maseczek ochronnych ewentualnie przytbic,

o kontrolowanie i dokumentowanie co 2 godziny stanu poziomu czystosci
w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, uzupetnianie brakujgcych Srodkow
do higieny osobistej, dozownikéw z plynem, wycieranie podlogi, klamek,

umywalek, sedesow, wytacznikéw $wiatla,

e codzienne utrzymywanie w czystosci ciggow komunikacyjnych, dezynfekowanie
powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikéw $wiatla, uchwytow,
poreczy krzeset 1 powierzchni ptlaskich, wtym blatow w salach

I W pomieszczeniach do spozywania positkow.

Prace w danym dniu moze podja¢ tylko zdrowy pracownik.

Wszyscy pracownicy s3 zobowigzani do zwracania szczegdlnej uwagi i dbatos$ci
0 wlasne bezpieczenstwo i zdrowie.

W pomieszczeniu socjalnym jednoczesnie moze przebywac tylko 1 osoba, po
uprzednim zdjeciu  $Srodko6w ochrony osobistej, w ktorych wykonywata prace

dezynfekcyjne i porzadkowe.

§5

Zasady bezpiecznego spozywania positkow

Uczniowie spozywaja positek (kanapki, napdj, owoce itp.) przygotowany i wlasciwie

zabezpieczony przez rodzicow.



55. W przypadku spozywania positkow w klasie, po kazdym positku blaty stolow, krzesta
beda wycierane ciepla woda z detergentem lub ptynami dezynfekujacymi do czyszczenia
powierzchni i sprzgtow.

56.  Korzystanie z obiadow odbywac si¢ bedzie w stotowkach szkolnych (budynek A i B),
gdzie zapewnione sg prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami
W czasie epidemii. Wydawanie positkow i spozywanie odbywac si¢ bedzie przy stolikach,
W miar¢ mozliwosci z rowiesnikami z danej klasy. Wydawanie positkow odbywaé sig
bedzie w systemie zmianowym. Czyszczenie blatow stotow 1 poreczy krzesel odbywac sie
bedzie po kazdej grupie.

57. W przypadku braku innych mozliwos$ci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego
i higienicznego spozycia positku.

58.  Dodatki: cukier, sztuéce beda usunigte z obszaru sali jadalnej 1 wydawane
bezposrednio przez obstuge.

59.  Positki dostarczane przez firme¢ cateringowa przywozone beda w pojemnikach
zbiorczych, nastepnie rozkladane i podawane z wykorzystaniem talerzy i sztuécow
bedacych na wyposazeniu szkoty. Naczynia 1 sztuéce wielorazowego uzytku bgda myte

w zmywarce z dodatkiem detergentu lub wyparzone, zgodnie z zaleceniem.

§6

Postepowanie w przypadku podejrzenia wystapienia objawow chorobowych

u pracownikow i uczniow

60.  Pracownik po zauwazeniu u siebie objawow choroby takich jak: podwyzszona
temperatura, duszno$ci, kaszel, oslabienie organizmu, katar, stanowigcych podejrzenie
zakazenia koronawirusem niezwlocznie powiadamia o tym fakcie Dyrektora szkoty i nie
przychodzi tego dnia do pracy.

61. Pozostajac w domu, jest zobowigzany skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno—epidemiologiczna, oddzialem zakaznym, a w razie pogorszenia si¢ stanu
zdrowia powinien zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowaé, ze moze by¢

zakazony koronawirusem.



62. W przypadku wystgpienia w/w objawdéw u pracownika podejrzanego o zakazenie
koronawirusem, bedacego na stanowisku pracy, pracownik ten jest odsuwany od pracy
I izolowany od dzieci i pozostatych pracownikow.

63.  Dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym zawiadamia o zaistniatej sytuacji
Powiatowg Stacj¢ Sanitarno - Epidemiologiczng w Gliwicach oraz organ prowadzacy.

64. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik podejrzany o zakazenie
koronawirusem, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, dezynfekcji przy zachowaniu
szczegblnych §rodkoéw ostroznosci 1 higieny.

65. Ubrania wierzchnie, w ktorych wykonywane byly czynnosci porzadkowe
I dezynfekcyjne, nalezy wypra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni.

66.  Pracownik w takim przypadku pozostaje w domu i jest zobowigzany skontaktowaé si¢
telefonicznie ze stacja sanitarno—epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie
pogorszenia si¢ stanu zdrowia powinien zadzwoni¢ pod numer 999 Ilub 112
I poinformowac, ze moze by¢ zakazony koronawirusem.

67.  Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus
a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

68.  Wszyscy pracownicy s3 zobowigzani do stosowania si¢ do zalecen Dyrektora szkoty
po konsultacjach z Panstwowym Inspektorem Sanitarnym przy ustaleniu, czy nalezy
wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniala sytuacjg.

69.  Pracownik administracji wspolnie z osoba podejrzang o zakazenie koronawirusem
w kontakcie telefonicznym zobligowany jest ustali¢ liste osob (dzieci 1 pracownikow)
przebywajacych w tym samym czasie w szkole.

70. W stosunku do 0s6b (ucznidéw i1 pracownikow) stosuje si¢ wytyczne GIS dostepne na
stronach gov.pl/web/koronawisus oraz gis.gov.pl odnoszace si¢ do osob, ktore miaty
kontakt z podejrzanym o zakazenie koronawirusem.

71. W przypadku watpliwosci Dyrektor zwraca si¢ do powiatowe] stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania wskazowek do dalszych dziatan.

72.  Informacj¢ o stwierdzonym przypadku, podejrzenia o zakazenie COVID-19, dyrektor
szkoty ~wtrybie natychmiastowym zglasza do Powiatowej Stacji  Sanitarno
Epidemiologicznej w Gliwicach oraz do organu prowadzgcego.

73.  Po zabraniu ucznia/pracownika z podejrzeniem choroby zostanie wylaczony obszar
z funkcjonowania, w ktérym uczen/pracownik podejrzany o zakazenie koronawirusem

poruszat si¢ i przebywat. Obszar ten bedzie poddany gruntownemu sprzataniu, dezynfekcji
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przy zachowaniu szczeg6élnych srodkow ostroznosci i1 higieny. Zdezynfekowane zostang
wszystkie powierzchnie, z ktorymi uczen/pracownik mial styczno$¢.
74. O zakazeniu koronawirusem dyrektor powiadamia telefonicznie/lub przez Librus

rodzicow pozostatych uczniow, ktérzy mieli kontakt z zakazonym.

§7

Wazne numery telefonow

Telefon alarmowy koronawirus: SANEPID Gliwice 666 227 205

Calodobowa infolinia NFZ: 800 192 590
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