
Załącznik nr1 do zarządzenia nr 6/2020   

Dyrektora Szkoły Podstawowej w Borui Kościelnej 

 

RAMOWY  ROZKŁAD DNIA 

(obowiązujący od 25.05.2020r. do odwołania) 

7:00- 8:00  Schodzenie się dzieci. 

Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci.  

 

8:00- 8:30 Indywidualna praca z dziećmi, krąg zmysłów- zabawy wspierające 

rozwój zmysłów oraz procesów poznawczych, ćwiczenia poranne.  

 

8:30- 9:00   I śniadanie, (w tym zabiegi higieniczno- porządkowe) 

 

9:30- 10:00 Zajęcia opiekuńczo-wychowawcze i dydaktyczne, gimnastyka przy 

otwartych oknach, czynności samoobsługowe przygotowujące do 

wyjścia na świeże powietrze. 

 

10:00- 11:30 Zabawy i gry na boisku szkolnym oraz spacery, zabawy swobodne w 

sali w przypadku złych warunków atmosferycznych 

 

11:30- 12:30 Obiad, (w tym zabiegi higieniczno- porządkowe) 

 

12:30- 13:30 Ćwiczenia relaksacyjne, bajkoterapia, zabawy i gry dydaktyczne w sali, 

gimnastyka przy otwartych oknach, spacery. 

 

13:30- 14:00 Podwieczorek, (w tym zabiegi higieniczno- porządkowe) 

 

14:00- 15:00 Zabawy swobodne dzieci, praca indywidualna, zabawy i gry 

dydaktyczne, gimnastyka przy otwartych oknach 

 

15:00- 16:00 Rozchodzenie się dzieci. 

   Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci. 

 


