PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych w klasach IV — VIII szkoly podstawowej)

» Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw, rodzicow lub opiekunéw
prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy 1 umiej¢tnosci oraz kryteriach
oceny z wychowania fizycznego (zostaje to potwierdzone podpisem ucznia i rodzica w
dzienniku lekcyjnym).

e Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

e Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwagg:

- wlozony wysitek

- Zaangazowanie

- sprawnos$¢ 1 umiejetnosci,

- frekwencje, aktywnos$¢ 1 postawy

- stoj sportowy(obowigzuje sportowe obuwie zmienne, biata koszulka, spodenki, dres.
- wiadomosci

- reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych oraz uczestnictwo w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych

» Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno -
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej dostosowa¢ wymagania edukacyjne
w stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajacym z programu nauczania.

¢ W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

¢ Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii wydanej przez lekarza specjalisty lub poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczng.

e W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

Oceny ze sprawdzianéw

e Uczen moze uzyskac ze sprawdzianow ocen¢ w skali od 1 do 6. Dopuszczalne jest
stosowanie dodatkowych znakow ,,+, .- oraz ,,bs” (5 x ,, plus” ocena bdb, 3 x ,,
minus” ocena ndst).

e Po otrzymaniu oceny niedostatecznej ze sprawdzianu uczen ma mozliwosé
jednokrotnej poprawy w ciggu dwoch tygodni od daty wykonania zadania.

e Osoba, ktéra nie mogta wykona¢ sprawdzianu ( w przypadku nieobecnosci, choroby
itp.) ma obowigzek zaliczy¢ go w ciggu dwoch tygodni.

e Okres zaliczenia lub wielokrotno$¢ moze by¢ wyznaczony indywidualnie np. ze
wzgledu na dluzsza nieobecno$¢ na lekcji spowodowang choroba, kontuzja lub ze
wzgledu na specyficzne trudnos$ci w nauce(na podstawie opinii PPP) nie pdznie;j
jednak niz do konca semestru.



Uczen moze poprawiac ten sam sprawdzian jeden raz, przy ocenie semestralne;j
bierzemy pod uwage lepszy wynik, obie oceny widnieja w dzienniku(zapis np.1/3)

W ciaggu semestru uczen ma obowigzek uzyskac przynajmniej trzy/ 3 oceny ze
sprawdzianOw oraz trzy/3 inne: za frekwencj¢, aktywnos¢ (strdj, ¢wiczenie) postawy .

Frekwencja, aktywnos$¢ i postawy

Frekwencja, aktywnosc¢ 1 postawa wplywa w sposob zdecydowany na ocen¢ potroczng
i koncoworoczng z wychowania fizycznego.

Uczen moze przed zajeciami zglosi¢ dwa razy w ciggu pdtrocza nie przygotowanie do
lekcji bez konsekwencji — kazdy kolejny brak stroju oznacza oceng niedostateczng z
aktywnosci.

Uczen ma obowigzek aktywnie uczestniczy¢ w lekcji - z zaangazowaniem
podejmowac zadania i polecenia — przy ocenie liczy si¢ wkilad pracy ucznia

Kazda nieobecno$¢ ucznia na lekcji musi by¢ usprawiedliwiona w sposob pisemny
przez rodzica(prawnego opiekuna) w zeszycie usprawiedliwien ucznia, w terminie do
dwach tygodni .

Na lekcji WF obowigzuje stroj sportowy, biata koszulka, buty sportowe zmienne,
spodenki lub dresy, estetyczny wyglad(brak makijazu i bizuterii), zachowanie zgodne
z kulturg 1 szacunkiem do innych

Zadania kontrolno - oceniajace dla klas IV-V11I

AKTYWNOSC FIZYCZNA. UMIEJETNOSCI.

KLASA IV
(DZIEWCZETA / CHLOPCY)

Gimnastyka: Przewrét w przdd z roznych pozycji wyjsciowych, dowolny uktad
gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasng ekspresje ruchowsg

Lekkoatletyka: Bieg na krétkim dystansie ze startu wysokiego, rzut z miejsca i
krétkiego rozbiegu lekkim przyborem, skok w dal z miejsca, marszobiegi w terenie.
Wykonuje i stosuje w grach: odbicia pitki sposobem gornym, rzut do kosza z miejsca,
koztowanie pitki w miejscu i ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, prowadzenie
pitki noga, rzut 1 strzat pitki do bramki, uczestniczy w mini grach, uczestniczy w
wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowe;.

BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego, opisuje zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po boisku, postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczaniem

EDUKACJA ZDROWOTNA



Opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia, opisuje zasady doboru
stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych, przestrzega zasad
higieny osobistej i czystosci odziezy

KLASAViVI
(DZIEWCZETA / CHLOPCY)

Gimnastyka: Przewr6t w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu, dowolny
uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasng ekspresje ruchowa
Lekkoatletyka: Bieg na krotkim ze startu niskiego, wykonuje rzut matg pitkg z
rozbiegu, skok w dal z miejsca, wybiera 1 pokonuje tras¢ biegu terenowego
Wykonuje 1 stosuje w grach: odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na
trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odleglosci, rzut do kosza z biegu po kozlowaniu
(dwutakt), koztowanie pitki w miejscu i ruchu ze zmiang tempa 1 kierunku, podania
pitki jednoracz 1 oburgcz, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa 1 kierunku rzut i
strzat pitki do bramki, uczestniczy w mini grach i uproszczonych, uczestniczy w
wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowe;.

Przeprowadza fragment rozgrzewki.

KLASAVILi VI
AKTYWNOSC FIZYCZNA. EDUKACJA ZDROWOTNA. UMIEJETNOSCL.

Wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowce, pilce
recznej, pilce noznej; zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkowce: wystawienie,
zbicie; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie

Uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik 1 s¢dzia
Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy

Wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinnos$ciowo-akrobatyczne

Planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny.

Wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie.
Wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym.

Przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci.

Wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazOw w czasie
zaje¢ ruchowych.

Stosuje zasady samo asekuracji i asekuracji.



Wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw.

Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

Klasyfikacja polroczna i koncoworoczna

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zaje¢ciach przekraczajaca potowe
Czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

Uczen niesklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zalozeniami Wewnatrzszkolnego Systemu
Oceniania.

Ocena semestralna 1 koncoworoczna nie jest Srednig arytmetyczng wszystkich
uzyskanych ocen czastkowych.

. WYMAGANIA EDUKACYJNE NAPOSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1.

7.
8.

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa

Bardzo dobrze i wybitnie wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem
nauczania.

Osigga wysoka progresj¢ nauczanych elementow.

Godnie reprezentuje szkol¢ w zawodach na szczeblu gminy i powiatu.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.

Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zaje¢ciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wilasne i kolegow.

Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mnie;j
sprawnym).



6. Dobrze i bardzo dobrze wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem
nauczania.

7. Uczen robi systematyczne postepy.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stréj sportowy ).

N

Jest aktywny na lekcji.

w

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
przed 1 po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Ma wlasciwg postawe kolezenska 1 sportowa.

5. Wykonuje elementy nauczane co najmniej dostatecznie lub dobrze.
6. Uczen robi systematyczne postepy na miar¢ swoich mozliwosci.

7. Malo angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji ( czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego ).

2. Jest malo aktywny na lekcji 1 ma klopoty z dyscyplina.
3. Poprawnie wykonuje elementy nauczane.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Czg¢sto z wilasnej winy opuszcza obowigzkowe zaj¢cia z wychowania fizycznego oraz
czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju sportowego ).

2. Jest malo aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nicobecnosci nie usprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

3. Slabo wykonuje nauczane elementy.

4. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1. Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

2. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

3. Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wlasne 1 kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen i
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

4. Jezeli frekwencja na lekcji jest mniejsza niz 50 % ( mowa o aktywnym uczestnictwie
w lekcji w danym semestrze ) uczen jest niesklasyfikowany.

I1I. CZESTOTLIWOSC OCENIANIA.

1. Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze ( zgodnie z WSO ).



Aktywnos¢ na lekeji
Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji ( ocena na koniec semestru lub roku ).
Postep sprawnosci fizycznej (2 razy w roku ).

Umiejetnosci, nie mniej niz jeden raz w miesigcu.

o v kA w N

Wiadomosci, na biezaco.

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniow o inteligencji nizszej
niz przecietna w zakresie przedmiotow nauczania:

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Symptomy trudnosci:

e niezborno$¢ ruchowa 1 trudno$ci w wykonywaniu niektorych ¢wiczen (potrzeba
dtuzszego treningu, aby opanowac¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),
e trudnosci w zrozumieniu zasad 1 regut réznych gier,

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniéw:

e zapewnienie wigkszej ilo$ci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe
ucznia),

e wielokrotne ttumaczenie 1 wyjasnianie zasad i regut gier sportowych,

e W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wlozony w wykonanie zadania,
niz ostateczny efekt pracy.

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow z
dysleksja w zakresie przedmiotow nauczania:

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Objawy zaburzen:



o mylenie prawej i lewej strony,

e trudnosci z opanowaniem ukladow gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni),

e trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych,

e trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkdwka, koszykowka,
tenis ziemny i stolowy, itp.),

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia,

e w miar¢ mozliwosci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé¢, naprowadzac,
pokazywac na przyktadzie,

e dzieli¢ dane zadanie na etapy 1 zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,

e dawa¢ wiecej czasu na opanowanie danej umiejgtnosci, cierpliwie udzielac¢
mstruktazu,

e nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do
przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne
pomoce itp.,

e wilgcza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.



