PORADNIK DLA RODZICOW

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO PRZEDSZKOLA?

M/.iz{/.flé() zaczyna ite m/

LEKTURA NA WAKACIE

Jak mozna utatwié¢ dziecku adaptacje w przedszkolu?

Juz teraz nalezy zachecaé i motywowac dziecko do:

e samodzielnego ubierania sie w to, co nie stanowi dla
dziecka problemu,

e zapinania guzikéw, wkiadania butow i zawigzywania

sznurowadet lub zapinania bucikéw na rzepy,

korzystania z sedesu, uzywania papieru toaletowego,

wycierania noska w chusteczke,

samodzielnego mycia rgczek,

rysowania kredkami, farbami, zabaw plasteling,

modeling,

spacerowania i nie uzywania wozka,

e spozywania samodzielnie positkow.

W  naszym przedszkolu sporo uwagi poswiecamy
prawidtowemu odzywianiu dzieci. Zwracamy uwage na to, aby
positki byty dla dzieci atrakcyjne i réznorodne. Umiejetnosc
gryzienia pokarmow jest konieczna, gdyz potrawy nie sg
miksowane. Zachecamy do podawania dzieciom w domu do
gryzienia: marchewki, kalarepki, jabtek.

Gdyby dziecko miato w przedszkolu problemy np. ze
spozywaniem positkbw, przebieraniem sige, zatatwianiem
potrzeb fizjologicznych, oczywiscie we wszystkim otrzyma
pomoc.

Jednak obopdlne dgzenie do samodzielnosci utatwi dzieciom
pobyt w przedszkolu.

RODZICU, STARAJ SIE NIE WYRECZAC’ DZIECKA
W DAZENIU DO SAMODZIELNOSCI



Pozegnanie z dzieckiem w przedszkolu, szczegdlnie na
poczatku roku szkolnego, z “pozegnaniem” ma niewiele
wspdélnego. Czesto sytuacja przybiera raczej wyglad batalii,
w ktorej rodzic, nauczyciel i dziecko wojujg miedzy sobg o to,
kto dzisiaj postawi na swoim. | cho¢ czas zawsze dziata na
naszg korzysc¢, a dziecko zaprzyjaznia sie z przedszkolem, jest
kilkka rzeczy, ktére mozemy podpowiedzie¢ rodzicom, by caty
ten proces maksymalnie zatagodzic.

Pozegnanie z dzieckiem w przedszkolu — dlaczego jest
trudne?

Co sprawia, ze maluchy ptaczg? Teoretycznie, wszystko
przygotowane jest tak, by zacheci¢ dziecko do przebywania
w przedszkolu — kolorowe sale, zabawki, usmiechnigte panie.
Jednak zdarzajg sie maluszki, ktére nie dajg sobie jeszcze
z tym rady.

Nic w tym dziwnego — wiele z tych malcéw cate swoje
dotychczasowe zycie spedzito gtdwnie z mamag. Nie, nie
zapominamy, ze tatusiowie tez sg, i sg wazni — jednak urlop
macierzynski to ten przywilej, dzieki ktéremu jednak to mamy
majg zdecydowanie wiecej czasu dla dzieci.

Gdy nadchodzi pierwszy dzien dtuzszego rozstania, to mimo,
ze jest poprzedzony dniami adaptacyjnymi, dziecko wpada
w panike. Nie miedci mu sie w gtowie, ze nagle zaistniat jakis$
tak wazny powod, by miato ono rozstac sie w mamg — przeciez
do tej pory chodzili razem na plac, na zakupy, do babci,
naprawi¢ auto,... wszedzie!l Czemu to sie tak nagle zmienito?
Dziecko nie ma szans tego zrozumie¢. Chwila namystu
pozwala jednak na szybkie wnioski: nie wiem, nie podoba mi
sie to, boje sie! | oto gotowa recepta na strumienie tez ptyngce
z oczu.

Pozegnanie z dzieckiem — jakie? KROTKIE!

Przecigganie pozegnania bardzo utrudnia rozstanie dziecku.
Diugie dyskusje przy drzwiach, przedtuzane usciski,
pozegnania i powroty dziecka sprawiajg, ze sytuacja staje sie
trudna dla wszystkich stron — zaréwno dziecka, rodzica, jak
i nauczyciela. Dziecko, cho¢ malutkie, bedzie probowato
wykorzystaé wszystkie mozliwe sposoby, by zatrzymacé
rodzica i wplatywanie sie w wyjasnienia poteguje tylko stres,
nadzieje na to, ze jakims cudem rodzic jednak zostanie. Co
wiec zrobi¢? Zachowaé spokdj, pozegnac sie i przekazaé
dziecko nauczycielowi.

Warto umowi¢ sie z dzieckiem na sposob pozegnania
i trzymaé sie przyjetej zasady. To moze by¢é cokolwiek, co
odpowiada rodzicowi i dziecku, np. kiedy dziecko jest juz
przebrane ,buziak, przytulas, pigteczka i lecisz do pani”. Nie
wymykaj sie z sali, gdy dziecko zajmie sie zabawag. Jesli
dziecko nie ptacze, ale nie bardzo chce Cie pusci¢, mozesz
poprosi¢, by pomachato Tobie przez okno. Pierwszego dnia
ciezko mowi¢ o rutynie, ale po jakim$ czasie dziecko zacznie
sie przyzwyczajac, a rozstanie bedzie fatwiejsze.

Pozytywne komunikaty

Kiedy mowimy dziecku ,Nie bdj sie!”, to wiasciwie wtedy
udwiadamiamy mu, ze jest w ogodle czego sie baé. Strach
W naszym gtosie, zal i wspotczucie nieSwiadomie sprawiajg, ze
dziecko utwierdza sie¢ w przekonaniu, ze dzieje mu sie
krzywda. Spokojnie! Nic ztego sie nie wydarzy! Niech dziecko
czuje to réwniez od rodzica. ,Bedzie fajnie! Mitej zabawy! Baw
sie dobrze! Miego dnial” — te stowa wypowiedziane
z usmiechem pomogg dziecku pozytywnie nastawi¢ sie do
nowej sytuaciji.



Wejscie do sali na wtasnych nogach

To bardzo wazne, by dziecko weszlo do sali na wiasnych
nogach, a nie na rekach rodzica. Moment ,wyrywania dziecka”
z obje¢ mamy jest nieprzyjemny dla kazdej ze stron — dziecka,
rodzica i nauczyciela. Dziecko zaczyna widzie¢ w nauczycielu
osobe, ktora sitg odbiera je mamie, niczym okrutny porywacz.
Duzo przyjemniej dla nauczyciela i dziecka przejgé rgczke
dziecka i usciska¢ je od wejscia. Buduje to zaufanie dziecka do
nowej, znaczgcej osoby dorostej w jego zyciu.

Zaufanie

Pierwsze dni w przedszkolu to trudny czas nie tylko dla
dziecka, ale i dla rodzica. Wiemy o tym doskonale.
W zwigzku z tym warto zapewnic¢ rodzicow o swoim dobrym
nastawieniu, usmiechac sie i da¢ im poczucie, ze dziecko jest
w dobrych rekach.

POZEGNANIE Z PIELUCHA - 5 NAJLEPSZYCH METOD

Trening czystosci to w wiekszosci przypadkéow dosé trudny
etap dla rodzicéw i dziecka. Z pewnoscig wymaga cierpliwosci,
ale tez i elastycznosci. Istnieje kilka metod na pozegnanie
pieluszki — sztukg jest znalez¢ te wtasciwag, ktora przemowi do
naszego dziecka.

PAMIETAJ, w przedszkolu sg mate sedesy, dlatego kup
w domu naktadke, aby dziecko czuto komfort przy korzystaniu
Z toalety.

Oto 5 sposobow na pozegnanie pieluchy. Sprawdz, ktory
bedzie najlepszy dla twojej pociechy.

1. Poczekaj i wysadz

Ta metoda opiera sie na rozpoznawaniu sygnatow, jakie daje
nam dziecko. lIstotne jest, by nie osacza¢ malucha i nie
naciska¢ na niego, ale poczekac na jego gotowo$¢ zatatwienia
sie do sedesu. Maluch daje nam znaki, gdy fapie sie za
pieluszke lub np. chowa sie za czyms$. Rolg rodzica jest
szybkie przeniesienie dziecka do tazienki i posadzenie na
sedesie, z jednoczesnym tlumaczeniem co robimy. Kazdy
sukces nalezy gtosno chwali¢ i nie gani¢ za porazke.

Wady: trening dla cierpliwych. Nauka trwa dituzej i wymaga
konsekwenciji.
Zalety: mniej wpadek i szkod, mniej frustracji.

Dla kogo: dla dzieci, ktére sg zorientowane na sukces (cieszg
sie z nowych umiejetnos$ci), lubig nasladowac¢ dorostych lub
starsze rodzenstwo.



2. Intensywny trening

Zamiast rozktada¢ nauke korzystania z sedesu na etapy,
wyznacz sobie miesigc, ktory poswiecisz w catosci tylko temu
zadaniu i podporzadkujesz treningowi caty swoj czas spedzony
z dzieckiem. Te metode nalezy wybierac, gdy dziecko jest juz
wieksze i duzo rozumie. Najlepszym momentem na trening
czystosci jest np. wakacyjny miesigc tuz przed poéjsciem do
przedszkola — mamy bowiem dodatkowg motywacje, by
dziecko oduczy¢ zatatwiania sie w pieluche. Decydujgc sie na
te metode, nalezy konsekwentnie sie jej poswieci¢. Caty czas
dziecko powinno spedzaé¢ w domu lub w nieduzej odlegtosci od
domu i oczywiscie — chodzi¢ bez pieluchy. Zadaniem rodzica
jest systematyczne sadzanie dziecka na sedes np. co godzine.
Cho¢ na poczgtku moze by¢ bunt, jesli sie nie poddamy,
dziecko przyzwyczai sie do takiej rutyny i bedzie osiggato
coraz wiecej sukcesow.

Wady: rodzic podporzadkowuje swoj czas catkowicie
treningowi czystosci. Metoda jest do$é wyczerpujgca
i wymaga konsekwenciji.

Zalety: jest skuteczna, potrafi szybko przynies¢ oczekiwany
efekt.

Dla kogo: dla dzieci, ktoére lubig rutyne, dla cierpliwych
rodzicéw. Nie nadaje sie dla dzieci, ktére szybko sie denerwujg
i tatwo wyprowadzi¢ je z rownowagi. Nie stosowa¢ w okresie
buntu. ©

3. W majtkach lub bez

Sposdb na zniechecenie malucha do siusiania w majtki lub
pieluche. Wystarczy zakup majteczek treningowych lub zwyktej
bielizny  (pozwdl dziecku wybra¢ sobie  majteczki
w sklepie). Majteczki treningowe w odrdznieniu od pieluchy, po
wypetieniu stwarzajg dla dziecka dyskomfort — dziecko czuje
chtdd mokrych majtek, a jednoczesnie zawarto$¢ nie
wydostaje sie poza majtki. Dziecku uczucie nieprzyjemnej

mokrosci zaczyna przeszkadzaé, wiec uczy sie, by zatatwiac
swoje potrzeby do toalety i tym samym ocali¢ majtki przed
zmoczeniem. Ponadto dziecko widzi skutek zafatwiania sie
w majtki i tatwiej go przekona¢ do korzystania z sedesu.
Zamiast majteczek treningowych, mozna dziecku zatozy¢
zwykte majtki z tym, ze wowczas istnieje duze ryzyko, ze
oprocz majtek, mokra bedzie réwniez podtoga. Warto na ten
czas pozdejmowa¢ dywany. Trening dobrze jest
przeprowadza¢ latem, gdy dziecko moze chodzi¢
w samych majtkach (tu liczy sie przeciez szybkos¢
rozbierania).

Zalety: Swiadomos¢ wtasnej fizjologii, nauka kontrolowania
swoich potrzeb, tatwe zrozumienie sensu zafatwiania sie do
sedesu.

Wady: wydatek (w przypadku majteczek treningowych —
nalezy ich zakupi¢ co najmniej 3 sztuki) lub czeste sprzatanie
i przebieranie dziecka (w przypadku normalnych majtek).

Dla kogo: dla cierpliwych rodzicow, ktérzy mogg diuzej
poczekac¢ na efekt. Dla wszystkich dzieci.

4. Pochwata lub nagroda

Wykorzystaj sytuacje, w ktérej dziecko samo poinformowato
0 swojej potrzebie i w pore usiadto na sedes. Zréb z tego
prawdziwe swieto! Odtahcz z dzieckiem taniec radosci, wznie$
gtosne hurra, pochwal tak, jak jeszcze tego nie robiliscie. Jesli
oprocz was w domu jest kto$ jeszcze, zaangazujcie innych
w to wazne wydarzenie. Mozesz nawet pozwoli¢ dziecku
zadzwoni¢ do babci, dziadka, cioci, by pochwalito sie
sukcesem.

Nagradzaj kazdy sukces, réb z tego gtosne wydarzenie.
Mozesz uzupetniaé pochwate nagrodami, o ile sg to drobiazgi,
np. naklejka. Pozytywna motywacja moze przyniesc
oczekiwane rezultaty i zwieksza¢ apetyt dziecka na kolejne
pochwaty i nagrody.



Zalety:  Dobra metoda wychowawcza —  wspiera
i motywuje. Wazne, by nie przesadza¢ z nagrodami i nie
popadac¢ w skrajnosé, gdy sie raz na jakis czas nie uda (nie
stosujemy kar). Ten sposdéb sprawdza sie oczywiscie przy
dzieciach, ktére potrafig dobrze kontrolowac swoje potrzeby.

Wady: Gdy dziecko, mimo pozytywnej motywacji, nadal
czesciej ponosi kleske — moze sie zniecheci¢ (dlatego tak
wazne jest to, by dziecko potrafito juz kontrolowaé swoje
potrzeby). Zbyt czeste nagradzanie dziecka moze sprawié, ze
z kazdg nastepng nagrodg dziecko bedzie mniej
usatysfakcjonowane, ostabi sie¢ motywacja.

Dla kogo: dla dzieci, ktore kontrolujg i potrafig zasygnalizowaé
potrzeby fizjologiczne.

5. Przez nasladowanie

Idealnie jest wykorzysta¢ do tej metody starsze rodzenstwo,
zabawki, w ostatecznosci siebie. Chodzi o to, by pokazac
dziecku, ze z toalety korzysta kazdy — mama, tata, brat, siostra
itd. Dzieci uczg sie przez nasladowanie, dlatego moze to byc¢
dobra droga do sedesowego sukcesu.

Wady: skazuje nas na korzystanie z  ubikaciji
w towarzystwie — dziecku moze sie spodoba¢ wspdine

siusianie ©
Zalety: prosta metoda wykorzystujgca naturalng dziecieca
ciekawos$¢ i aspiracje do bycia dorostym.

Dla kogo: szczegolnie dobra metoda dla dzieci, ktére krok
w krok chodzg za rodzicami lub sg wpatrzone w swoje starsze
rodzenstwo i bardzo rwg sie do wszystkich dorostych
Czynnosci.

ADAPTACJA DO PRZEDSZKOLA
NAUKA SAMODZIELNOSCI

Pewne umiejetnosci sa niezbedne do samodzielnego
funkcjonowania dziecka podczas naszej nieobecnosci.
Pamietajmy jednak, ze nasz przedszkolak dopiero je nabywa
i bedzie potrzebowat pomocy. Udany start w przedszkolu nie
oznacza wcale, Zze dziecko ma wszystko od razu wykonywac
samodzielnie — nauczyciele sg po to, by je wspiera¢. Warto
jednak wczes$niej przygotowa¢ malca.

Ucz dziecko samodzielnego jedzenia — na poczatku nasz
trzylatek bedzie miat trudnosci z utrzymaniem tyzki
i widelca, moze sie zdarzyc, ze sie zabrudzi lub wyleje zupe na
podioge. Nie krzycz, nie wyreczaj, ale wspieraj
i pokazuj. Wazne, ze dziecko probuje i sie nie zniecheca. Jesli
dieta malca sktadata sie do tej pory z gtdwnie przecieréw
i rozdrobnionych potraw, wigcz do menu dania, ktére dziecko
bedzie musiato pogryz¢.

Ucz dziecko ubierania sie — jesli bedziesz zawsze wktadac
dziecku majtki i skarpetki, nigdy nie nauczy sie
samodzielnosci. Poeksperymentujcie razem, niech maluch
pomoze Ci w wyborze ubranka, a nastepnie wspdlnymi sitami
zaktadajcie poszczegdlne jego czesci. Po kilku razach, dziecko
zapamieta jak sie wktada spodenki i koszulke. Nie bedzie
potrafito zapig¢ guzikow, suwakow i zasznurowaé butkow, wiec
utatw mu zadanie ubierajgc je w poczgtkowych dniach
w wygodne dresiki na gumke, bluzki z szerszym otworem na
gtéwke (bez guzikéw) i buty na rzepy.

Ucz dziecko higieny — trening czystosci z pewnoscig utatwi
dziecku funkcjonowanie w przedszkolu. Ucz dziecko
sygnalizowania potrzeby, korzystania z toalety, uzywania
papieru toaletowego i mycia rgk. To ostatnie praktykujcie
zawsze po przyjsciu ze spaceru i przed positkami. Po
positkach czeka maluszka mycie buzi i zgbkdéw.

Ucz dziecko koncentracji — malcowi bedzie potrzebna
umiejetnos¢ koncentracji i rozumienia polecen. Pozwalaj



dziecku na zabawe wymagajgcg diuzszego skupienia, czytaj
mu  ksigzeczki, zadawaj pytania, sprawdzaj poziom
koncentracji i rozumienia pytan.

Zachecaj dziecko do rozmowy — umiejetnos¢ wypowiadania
sie bedzie bardzo potrzebna przedszkolakowi. Bedzie musiat
porozumiewa¢ sie z innymi w roznych okolicznosciach.
Dlatego rozmawiaj z nim czesto, popros bliskich, by réwniez
zagadywali malca. Gdy dziecko mowi niewyraznie, sepleni lub
nie moéwi ,r’ to w tym wieku jeszcze nie problem, ale zgto$ to
w przedszkolu. W placéwce problemy te pomaga rozwigzaé
logopeda. Warto sie z nim spotkac.

Ucz dziecko postugiwania sie przyborami plastycznymi —
malujcie, lepcie z plasteliny, rysujcie kredkami, rébcie
wyklejanki. Zapoznaj malca z roznymi przyborami, by byto mu
pozniej tatwiej sie nimi postugiwac. Zawsze chwal dziecko,
niech malowanie bedzie przyjemnoscig samg w sobie.

Zachecaj dziecko do zabawy z innymi dzieémi — kontakty
na placu zabaw, spotkania z dzieémi przyjaciét powoduja, ze
maluch mniej sie denerwuje, kiedy ma podejs¢ do obcych
réwiesnikow i zaczg¢ rozmowe. Postaraj sie wiec organizowac
dziecku tak czas, aby miato okazje do wspélnej zabawy. Jesli
malec jest niesmiaty, nie zmuszaj go do rozmowy. By¢ moze
samo przebywanie obok innych dzieci pomoze znie$¢ bariere
niesmiatosci.

Ucz dziecko radzenia sobie z twoja nieobecnoscia — nie
tudz sie, ze maluszek nie bedzie rozpaczat podczas rozstania.
Dlatego zanim zostawisz go w przedszkolu, pozwdl, zeby
zaopiekowali sie nim chwilke wujkowie lub dziadkowie.
Powiedz dziecku dokfadnie, kiedy po niego przyjdziesz i nie
spbzniaj sie. Niech sie nauczy, ze dotrzymujesz stowa
i zawsze po niego wracasz. Takie rozstania zmniejszg lek i bol
przedszkolnego rozstania.

SWIADOMOSC ZMIAN

Przejscie do nowego $rodowiska wigze sie z roznymi
zmianami, ktére moga sie wcale nie podobac twojemu dziecku.
Warto wczesniej z nim o nich porozmawia¢, aby nie byto
przykrej niespodzianki. Podstawowymi zmianami sg:

Zmiana rytmu dnia — dziecko bedzie musiato sie dostosowac
do trybu panujgcego w przedszkolu. Bedzie bawito sie, jadto,
spato o ustalonych godzinach. Porozmawiaj z nim o tym.
Przygotuj go do zmiany wprowadzajgc w domu powtarzajgcy
sie rytm dnia najlepiej na kilka tygodni przed postaniem malca
do przedszkola. To utatwi Ci dostosowanie rytmu domowego
do przedszkolnego i utatwi pdzniejszg adaptacje.

Nowa pozycja dziecka w grupie — dziecko przestaje byc¢
oczkiem w gtowie rodzicéw i dziadkéw. Wchodzi do obcej
grupy spotecznej, w ktérej na poczatku nie czuje sie
bezpiecznie. Ustal i oméw z dzieckiem zasady, jakie
obowigzujg w takiej grupie. Wskaz na oczekiwania grupy
wobec jednostek w niej dzialajagcych ze szczegdlnym
naciskiem na oczekiwanie wspotpracy i kolezenstwa. tatwiej
dzieki temu bedzie sie mu odnalez¢ wsrod rowiesnikow.

Zmiana sytuacji rodzinnej i wejscie w nowa role spoteczng
— dziecko musi nauczy¢ sie funkcjonowania w nowej roli
spotecznej — roli przedszkolaka oraz zaakceptowa¢ nowe
zmiany zachodzgce w rodzinie. Zazwyczaj pojscie malca do
przedszkola wigze sie z podjeciem pracy zawodowej przez
rodzica, ktory petnit role opiekuna. Dziecko moze poczu¢ sie
odrzucone, mato wazne. Porozmawiaj z dzieckiem o tym.
Wskaz plusy usamodzielnienia malucha i zapewnij, ze pdjscie
do pracy nie oznacza, ze bedziesz mniej go kochac.



PRZYGOTOWANIA DO WIELKIEJ CHWILI

Spakuj rzeczy w przeddzien wyprawy — przyszykuj ubranko
i potrzebne rzeczy (koniecznie ubranie na zmiane
i ,przytulanke”).

Nie spiesz si¢ — w tym wielkim dniu wstancie wczesnie;.
Zjedzcie wspdlne $niadanie. Staraj sie nie pokazywac
zdenerwowania.

OYVLL O

Pomoz dziecku rozebrac sie w szatni, a nastepnie wejdz z nim
do sali. Pamietaj o krétkim pozegnaniu.

Gdy pierwszego dnia odbierzesz dziecko z przedszkola, uczcij
ten dzien matym przyjeciem w gronie rodzinnym lub zabierz
dziecko do kina, na lody. Niech wie, ze rodzice sg z niego
bardzo dumni.

PIERWSZEGO DNIA DO PRZEDSZKOLA NALEZY
PRZYNIESC:

Dziecko:

e pizamke, podpisang imieniem i nazwiskiem
dziecka,

e kapcie, podpisane inicjatami dziecka,

e Spiworek, ew. matg poduszeczke,

e ubranka na zmiane w podpisanym woreczku,

e paczke chusteczek higienicznych,

¢ misia lub inng ,przytulanke”, ktéra bedzie stanowi¢
.kawatek domu” i pomoze znies¢ rozstanie
Z rodzicami,

e usmiech na buzi i dobry humor.

Rodzice pierwszego dnia przynosza ze soba:

e pewnosé, ze dziecko sobie poradzi,

e zaufanie do nauczycielek i personelu przedszkola,

e usmiech na twarzy, ktéra bedzie bardzo
obserwowana przez dziecko, i z ktorej dziecko
potrafi wyczyta¢ dobre i zte emocje, i dzigki nim
nastroi¢ sie na caty dzien — pozytywnie lub nie.




