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Procedury funkcjonowania Internatu ZS Nr 1 w Grajewie 

w czasie pandemii SARS CoV-2 

Podstawa prawna: 
1. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 

59). 

2. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaź-

nych u ludzi ( Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 z późn. zm.). 

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oświatowe (Dz.U. z 2019 r. poz. 1148). 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji narodowej i sportu w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69                     

z późn. zm.). 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 maja 2020 r. zmieniające rozporzą-

dzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty                   

w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19. 

6. Wytyczne Głównego Inspektora Sanitarnego. 

7. Wytyczne MZ, MEN i GIS. 

 

Zakres procedury: 
 

Niniejsza procedura dotyczy: 

1. Wychowanków przebywających w Internacie ZS Nr 1 w Grajewie i ich rodziców/opieku-

nów prawnych. 

2. Wychowawców i innych osób sprawujących opiekę nad młodzieżą w internacie. 

3. Wszystkich pracowników obsługi internatu oraz innych pracowników Zespołu Szkół Nr 1  

w Grajewie świadczących pracę na terenie internatu w trakcie trwania pandemii koronawiru-

sa SARS CoV-2. 

 

Osoby odpowiedzialne: 

 
1. Odpowiedzialnym za wdrożenie procedury i zapoznanie z nią rodziców/opiekunów 

prawnych, których dzieci przebywają na terenie internatu oraz pracowników internatu jest 

kierownik internatu. Publikuje on procedury na szkolnej stronie internetowej oraz rozsyła ją 

poprzez e-dziennik rodzicom/opiekunom prawnym, uczniom i wychowawcom. 

2. Rodzice/opiekunowie prawni, których dzieci przebywają na terenie internatu, są zobowią-

zani do zapoznania się z Procedurami oraz złożenie oświadczenia przez e-dziennik lub pocz-

tą elektroniczną (internatgrajewo@wp.pl) potwierdzającego zapoznanie się z dokumen-

tem, najpóźniej w dniu zakwaterowania ucznia w internacie. Wychowankowie pełnoletni 

wypełniają Oświadczenie samodzielnie (Zał. nr 1). 

3. Pracownicy zostają zapoznani z procedurą poprzez przyjęcie do wiadomości wydanego              

w tej sprawie Zarządzenia dyrektora szkoły. 

4. Rodzice/opiekunowie prawni, których dzieci przebywają na terenie internatu w trakcie trwa-

nia pandemii, odpowiedzialni są za przestrzeganie zasad, zgodnie z niniejszą procedurą. 

5. Pracownicy wykonujący pracę na terenie internatu w trakcie trwania pandemii odpowie-

dzialni są za przestrzeganie zasad, zgodnie z niniejszą procedurą, a także za bezpieczeństwo 

i higienę powierzonych im sprzętów i narzędzi. 
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Zasady bezpieczeństwa: 
 

W Internacie ZS Nr 1 w Grajewie mogą przebywać jedynie wychowankowie bez objawów 

chorobowych dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie 

lub w izolacji w warunkach domowych. 

 

W przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem SARS CoV-2, wystąpienia niepokoją-

cych objawów wychowawcy i inni pracownicy obsługi nie powinni przychodzić do pracy. 

Powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania te-

leporady medycznej, oddziałem zakaźnym szpitala, a w razie pogarszania się stanu zdrowia 

zadzwonić pod nr 999 albo 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 

 

1. Przy wejściu do internatu zorganizowano punkt  do dezynfekcji rąk przez wychowanka oraz 

pracownika. 

2. Wychowankowie, wychowawcy, pracownicy obsługi noszą osłonę nosa i ust (maseczki, 

przyłbice) w przestrzeniach wspólnych budynku. 

3. Podczas kaszlu i kichania każda osoba powinna zakrywać usta i nos zgiętym łokciem lub 

chusteczką – zużytą chusteczkę jak najszybciej wyrzucić do zamkniętego kosza i dokładnie 

umyć i zdezynfekować ręce. 

4. Należy starać się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu. 

5. W czasie powrotów wychowanków z tzw. „weekendu” do placówki, każdorazowo mierzona 

będzie temperatura termometrem bezdotykowym. 

6. Wychowankowie internatu powinni starać się zachować dystans podczas pobytu w inter-

nacie, ograniczyć do koniecznego minimum opuszczanie swojego pokoju i ograniczyć 

kontakty z innymi wychowankami przebywającymi na terenie internatu. W przypadku ta-

kich kontaktów nie podawać ręki na powitanie, zachować rekomendowaną odległość od 

rozmówcy.  

7. Wychowankowie internatu powinni ograniczyć do niezbędnego minimum korzystanie                    

z przestrzeni wspólnych internatu. 

8. Wychowankowie internatu powinni dbać o czystość użytkowanych pomieszczeniach, często 

myć ręce ciepłą wodą z mydłem oraz wietrzyć pomieszczenia mieszkalne. Mają także obo-

wiązek przechowywać własne podręczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w przy-

dzielonych im szafach i pólkach, ograniczyć dostęp do nich dla osób trzecich. Nie należy 

zabierać ze sobą do internatu niepotrzebnych przedmiotów. 

9. W trakcie trwania pandemii wizyty rodziców w pokojach uczniów nie będą możliwe, 

dziecko może spotkać się z rodzicem na zewnątrz internatu, w odosobnionych przy-

padkach należy zgłosić wychowawcy potrzebę odwiedzin, do których może dojść jedy-

nie za wiedzą i zgodą wychowawcy. 

10. Odwiedziny wychowanków w internacie przez osoby z zewnątrz są niemożliwe. Wy-

chowanek może się spotkać z koleżanką/kolegą na zewnątrz internatu z zachowaniem 

wszelkich środków ostrożności (m.in. osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe/dezyn-

fekcja rąk). 

11. Zapewniono  komunikację z rodzicami/opiekunami wychowanka (telefon, e-dziennik).  

12. Zapewniono  komunikację pomiędzy wychowawcami a kierownikiem internatu. 

13. W przestrzeniach wspólnych (pomieszczenia do pracy własnej) należy zachować pod-

wyższone rygory bezpieczeństwa i higieny: częste mycie i dezynfekowanie łazienek, po-

mieszczeń kuchennych, blatów w pokojach oraz pomieszczeniach wspólnie użytkowanych 

(np. w pokojach cichej nauki). 
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14. Pracownicy obsługi i administracji internatu będą mieli ograniczone kontakty z wycho-

wankami oraz wychowawcami.  

15. Wyznaczono i przygotowano m.in. w płyn dezynfekujący pomieszczenie, tzw. „izolatkę”           

w której będzie można odizolować  osobę w przypadku zaobserwowania objawów chorobo-

wych. 

16. W miarę możliwości podczas organizowania pracy z istotnymi problemami zdrowotny-

mi, które zaliczają osobę do grupy tzw. podwyższonego ryzyka,  zastosowano rozwiązania 

minimalizujące ryzyko zakażenia (np. nieangażowanie w wydawanie potraw, a w przypadku 

pracowników administracji w miarę możliwości ograniczono kontakt bezpośredni). 
 

Zasady i sposoby postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia u wycho-

wanka, wychowawcy lub pracownika obsługi koronawirusem SARS CoV-2: 
 

1. Jeżeli wychowanek, wychowawca lub inny pracownik obsługi przejawia niepokojące ob-

jawy choroby zakaźnej, należy niezwłocznie odizolować go w przygotowanym do tego 

odrębnym pomieszczeniu (izolatorium) lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem reko-

mendowanej przez GIS i MZ odległości od innych osób. 

2. Pracownik, który zauważył u wychowanka lub u siebie lub innego pracownika objawy cho-

roby, takie jak: podwyższona temperatura (ponad 380C), duszności, kaszel, osłabienie orga-

nizmu, katar, niezwłocznie zgłasza ten fakt kierownikowi internatu. 

3. Kierownik podejmuje dalsze kroki polegające na odizolowaniu wychowanka, wychowawcy 

lub innego pracownika z podejrzeniem choroby w wyznaczonym w internacie miejscu 

(izolatorium) wyposażonym w środki dezynfekujące oraz dodatkowe środki ochrony osobis-

tej. W przypadku wychowanka wyznacza pracownika, który będzie sprawował w tym czasie 

nad nim opiekę. Musi być zapewniona odległość osoby odizolowanej od innych osób, usta-

lona przez GIS i MZ. 

4. Wychowawca sprawujący opiekę nad wychowankiem w czasie izolacji jest zobowiązany do 

zachowania dystansu oraz założenia środków ochrony osobistej znajdujących się na wypo-

sażeniu tego izolatorium oraz wypełnia Kartę informacyjną o stanie zdrowia wychowanka 

(Zał. nr 2). 

5. Kierownik internatu, korzystając z danych teleadresowych zebranych od rodziców/opie-

kunów prawnych, informuje telefonicznie rodziców/opiekunów prawnych wychowanka                 

o zaistniałej sytuacji. Kierownik internatu powiadamia równocześnie PPIS w Grajewie o za-

istniałym zdarzeniu i stosuje się do zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitar-

nego przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury, biorąc pod uwagę zaistniały 

przypadek. Rodzice/opiekunowie prawni wychowanka stosują się do zaleceń służb sanitar-

nych. 

6.  W sytuacji pogarszającego się stanu zdrowia wychowanka, wychowawcy lub pracownika 

obsługi, kierownik internatu powinien powiadomić Państwowe Ratownictwo Medyczne. 

7. Kierownik internatu powinien zarządzić poddanie gruntownemu sprzątaniu obszaru, w któ-

rym poruszała się osoba podejrzana o zakażenie, zgodnie z funkcjonującymi procedurami, 

oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty). 

8. Kierownik internatu ustala listę osób, które miały kontakt z chorym. Zostają oni odizolowa-

ni od reszty wychowanków internatu, następnie powiadamia o całej sytuacji PPIS w Graje-

wie i takie dane przekazuje pracownikowi PPIS, który będzie prowadził dochodzenie epide-

miologiczne. 

9. Rodzice/opiekunowie prawni wychowanka, pracownicy obsługi, którzy będąc w domu, 

zaobserwowali u wychowanka lub siebie objawy chorobowe mogące świadczyć o zarażeniu 

koronawirusem SARS CoV-2 i są diagnozowani w tym kierunku, lub posiedli wiedzę, iż 

mieli kontakt z osobą chorą, niezwłocznie powiadamiają o tym fakcie drogą telefoniczną 

kierownika internatu, który podejmuje stosowne kroki. 
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Zasady bezpiecznego korzystania z łazienek i toalet: 
 

1. Podczas korzystania z łaźni lub toalet należy zachować bezpieczną odległości między sobą 

tj. min. 1,5 m. 

2. Po skorzystaniu z toalety czy łaźni należy zostawić po sobie porządek oraz wykonać dezyn-

fekcję. 

3. Zużyte przedmioty higieny osobistej wyrzucamy do specjalnie oznaczonych pojemników. 

4. Po każdorazowym skorzystaniu z toalety dokładnie myjemy ręce mydłem (min. 30 sek.). 

5. Do zapalania/gaszenia światła czy otwierania/zamykania drzwi używamy np. łokcia lub ro-

bimy to przez chusteczkę higieniczną. 

6. Używamy wyłącznie swoich przyborów i akcesoriów higieny osobistej. 

 

Procedura funkcjonowania bloku żywieniowego w czasie pandemii 

SARS CoV-2 Zespołu Szkół Nr 1 w Grajewie: 
 

W stołówce Zespołu Szkół Nr 1 w Grajewie, obowiązuje regulamin korzysta-

nia ze stołówki. 

 

Ponadto: 
1. Przy organizacji żywienia w stołówce szkolnej i kuchni obok warunków higienicznych wy-

maganych przepisami prawa odnoszącymi się do funkcjonowania żywienia zbiorowego, 

wprowadzono zasady szczególnej ostrożności dotyczące zabezpieczenia pracowników. 

Zachowano odpowiednią odległość stanowisk pracy wynoszącą min. 1,5 m, a jeśli to jest 

niemożliwe – zapewniono środki ochrony osobistej. Szczególną uwagę zwrócono na utrzy-

manie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, na-

czyń stołowych oraz sztućców, a także higieny osobistej. 

2. Korzystanie z posiłków odbywa się w miejscach do tego przeznaczonych zapewniających 

prawidłowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie pandemii.   

3. Po każdorazowym wydawaniu posiłków następuje czyszczenie blatów stołów i poręczy 

krzeseł. 

4. Wielorazowe naczynia i sztućce poddawane są myciu w zmywarce z dodatkiem detergentu, 

w temperaturze min. 60°C.  

5. Usunięte zostały dodatki (typu  wazoniki, serwetki) z obszaru sali jadalnej.  

6. Posiłki będą wydawane bezpośrednio przez obsługę kuchni.  

7. W celu zachowania odpowiedniej higieny, w bloku żywienia poddawane są dezynfekcji 

(zgodnie z zaleceniami GIS i MZ i MEN) następujące obszary : 

• stoły, 

• krzesła, 

• blaty robocze na zapleczu i stoły na sali konsumpcyjnej, 

• klamki i drzwi, 

• podłogi, 

• zlewy na zapleczu, 

• umywalki i toalety, 

• kuchenki,  

• lodówki oraz chłodnie. 

8. Przeprowadzono szkolenie wewnętrzne pracowników bloku żywieniowego w zakresie sto-

sowania procedur w okresie pandemii SARS CoV-2 (protokół z dnia 25 sierpnia 2020 r.).  
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Zał. nr 1 

 

 

 

Zobowiązanie wychowanka Internatu Zespołu Szkół Nr 1 w Grajewie do przestrzegania 

zasad obowiązujących na terenie placówki w czasie pandemii SARS CoV-2. 

 

……………………………………………………………… 
(nazwisko i imię wychowanka) 

 

 

Jako mieszkaniec Internatu Zespołu Szkół Nr 1 w Grajewie zobowiązuję się do: 

 

1. Nie przyjeżdżania do internatu z objawami infekcji dróg oddechowych. 

2. Rygorystycznego przestrzegania Procedur funkcjonowania Internatu ZS Nr 1 w Graje-

wie w czasie pandemii SARS CoV-2, z którymi się zapoznałem. 

3. Dezynfekowania rąk, każdorazowo po wejściu na teren placówki. 

4. Podczas pobytu w internacie niezwłocznego zgłaszania wychowawcy objawów infekcji. 

5. Ograniczenia kontaktów z mieszkańcami innych pokoi, unikania gromadzenia się w prze-

strzeni wspólnej. 

6. Stosowania maseczki lub przyłbicy i środków ochrony osobistej, dezynfekowania rąk 

przed skorzystaniem z przestrzeni wspólnej. 

7. Zakrywania nosa i ust podczas kaszlu i kichania, wyrzucania wszelkich użytych środków 

higienicznych do zamkniętego kosza. 

8. Używania jedynie swoich własnych rzeczy i w pokojach i w przestrzeniach wspólnych; rów-

nież podczas samodzielnego przygotowywania posiłków. 

9. Dokładania wszelkich starań, by w pokoju utrzymać wysoki poziom czystości i higieny, 

częstego dezynfekowania blatów biurek. 

10. Możliwie częstego wietrzenia pokoju. 

11. Używania środków ochrony osobistej: maseczki i rękawiczek jednorazowych w trakcie 

sprzątania. 

12. Utrzymywania rąk w czystości (częste mycie i dezynfekcja). 

13. Poddania się izolacji w specjalnie wytyczonym pomieszczeniu w razie podejrzenia infe-

kcji. 

14. Nie przyjmowania na terenie internatu żadnych gości z zewnątrz (umawiać się poza 

terenem internatu). 

15. Zminimalizowania ilości rzeczy przywożonych do internatu. 

16. Zachowania – w miarę możliwości – bezpiecznego dystansu w pomieszczeniach ogólne-

go użytku. 

17. Przestrzegania wszelkich zaleceń kierownika internatu, wychowawcy i innych pracowni-

ków obsługi, w przypadku wszystkich zmian dotyczących bezpieczeństwa sanitarnego, jakie 

mogą w ciągu roku się zmienić. 

 

 

 

…………………………………………………………….. 
                                               (data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego lub pełnoletniego wychowanka) 
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Zał. nr 2 

 

 

Grajewo, dn. …………………………   godz. …………. 
 

 

KARTA INFORMACYJNA O STANIE ZDROWIA WYCHOWANKA 

(wypełnia wychowawca) 

 

 

Imię i nazwisko wychowanka ……………………………………………………. 
 

Data i godzina zauważenia objawów …………………………………………….. 
 

Jakie wystąpiły objawy:  

 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………… 
 

Godzina poinformowania rodziców ……………………………………………………………… 

 

Kto został poinformowany? ……………………………………………………………………… 

 

Podpis osoby informującej ………………………………………………………………………. 

 

POMIARY TEMPERATURY 

1. godzina/wysokość temperatury ………………………………….. 

2. godzina/wysokość temperatury ………………………………….. 

3. godzina/wysokość temperatury ………………………………….. 

Inne zaobserwowane objawy:  

…………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

W związku z zaobserwowanymi u wychowanka objawami chorobowymi i wprowadzonym reżi-

mem sanitarnym rodzice/opiekunowie prawni wychowanka zobowiązują się do: 

1. Kontaktu z lekarzem pierwszego kontaktu w celu dalszej diagnozy dziecka. 

2. Pozostawienia dziecka w domu do ustąpienia wszystkich niepokojących objawów lub po-

stępowania zgodnie z zaleceniami lekarza. 

3. W przypadku zdiagnozowania u dziecka Covid-19 rodzic/opiekun prawny jest zobowiązany 

do natychmiastowego poinformowania kierownika internatu. 

Godz. odbioru dziecka przez rodzica/opiekuna prawnego: …………… 
 

 

…………………………………………………………….. 
                                               (data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego lub pełnoletniego wychowanka) 


