Zespot Szkot Nr 1 w Grajewie. INTERNAT.

Procedury funkcjonowania Internatu ZS Nr 1 w Grajewie

w czasie pandemii SARS CoV-2

Podstawa prawna:

1.

w

o

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz.
59).

. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaz-

nych u ludzi ( Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 z p6zn. zm.).

. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz. 1148).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej i sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69
z pbzn. zm.).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 maja 2020 r. zmieniajace rozporza-

dzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Wytyczne Gtownego Inspektora Sanitarnego.

Wytyczne MZ, MEN i GIS.

Zakres procedury:

Niniejsza procedura dotyczy:

1.

2.
3.

Wychowankow przebywajacych w Internacie ZS Nr 1 w Grajewie i ich rodzicéw/opieku-
now prawnych.

Wychowawcow i innych osob sprawujacych opieke nad mtodziezg w internacie.

Wszystkich pracownikow obstugi internatu oraz innych pracownikéw Zespotu Szkot Nr 1
w Grajewie $wiadczacych pracg na terenie internatu w trakcie trwania pandemii koronawiru-
sa SARS CoV-2.

Osoby odpowiedzialne:

. Odpowiedzialnym za wdrozenie procedury i zapoznanie z nig rodzicow/opiekunow

prawnych, ktorych dzieci przebywaja na terenie internatu oraz pracownikow internatu jest
kierownik internatu. Publikuje on procedury na szkolnej stronie internetowej oraz rozsyla ja
poprzez e-dziennik rodzicom/opiekunom prawnym, uczniom i wychowawcom.
Rodzice/opiekunowie prawni, ktorych dzieci przebywaja na terenie internatu, sa zobowig-
zani do zapoznania si¢ Z Procedurami oraz ztozenie o$wiadczenia przez e-dziennik lub pocz-
ta elektroniczng (internatgrajewo@wp.pl) potwierdzajacego zapoznanie si¢ z dokumen-
tem, najp6zniej w dniu zakwaterowania ucznia w internacie. Wychowankowie petnoletni
wypetniajg Oswiadczenie samodzielnie (Zal. nr 1).

Pracownicy zostaja zapoznani z procedura poprzez przyjecie do wiadomosci wydanego
w tej sprawie Zarzadzenia dyrektora szkoty.

. Rodzice/opiekunowie prawni, ktorych dzieci przebywaja na terenie internatu w trakcie trwa-

nia pandemii, odpowiedzialni sg za przestrzeganie zasad, zgodnie z niniejsza procedurs.

. Pracownicy wykonujacy prace na terenie internatu w trakcie trwania pandemii odpowie-

dzialni sg za przestrzeganie zasad, zgodnie z niniejsza procedura, a takze za bezpieczenstwo
1 higien¢ powierzonych im sprzetow i narzgdzi.
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Zasady bezpieczenstwa:

W Internacie ZS Nr 1 w Grajewie moga przebywaé jedynie wychowankowie bez objawow
chorobowych drog oddechowych oraz sdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem SARS CoV-2, wystapienia niepokoja-
cych objawéw wychowawcy i inni pracownicy obslugi nie powinni przychodzi¢ do pracy.
Powinni pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania te-
leporady medycznej, oddzialem zakaznym szpitala, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwonic¢ pod nr 999 albo 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

1. Przy wejsciu do internatu zorganizowano punkt do dezynfekcji rak przez wychowanka oraz
pracownika.

2. Wychowankowie, wychowawcy, pracownicy obstugi nosza ostong¢ nosa i ust (maseczki,
przytbice) w przestrzeniach wspdlnych budynku.

3. Podczas kaszlu i kichania kazda osoba powinna zakrywa¢ usta i nos zgigtym tokciem lub
chusteczka — zuzyta chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknigtego kosza i doktadnie
umy¢ i zdezynfekowac rece.

4. Nalezy stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

5. W czasie powrotoéw wychowankow z tzw. ,,weekendu” do placowki, kazdorazowo mierzona
bedzie temperatura termometrem bezdotykowym.

6. Wychowankowie internatu powinni stara¢ si¢ zachowa¢ dystans podczas pobytu w inter-
nacie, ograniczy¢ do koniecznego minimum opuszczanie swojego pokoju i ograniczy¢
kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie internatu. W przypadku ta-
kich kontaktow nie podawaé reki na powitanie, zachowac¢ rekomendowang odlegtos¢ od
rozmowcy.

7. Wychowankowie internatu powinni ograniczy¢ do niezb¢dnego minimum korzystanie
z przestrzeni wspoélnych internatu.

8. Wychowankowie internatu powinni dbac o czystos¢ uzytkowanych pomieszczeniach, czgsto
my¢ rece ciepta woda z mydiem oraz wietrzy¢é pomieszczenia mieszkalne. Majg takze obo-
wigzek przechowywaé wilasne podrgczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w przy-
dzielonych im szafach i polkach, ograniczy¢ dostep do nich dla osob trzecich. Nie nalezy
zabierac ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotow.

9. W trakcie trwania pandemii wizyty rodzicéw w pokojach uczniéw nie beda mozliwe,
dziecko moze spotkac si¢ z rodzicem na zewnatrz internatu, w odosobnionych przy-
padkach nalezy zglosi¢ wychowawcy potrzebe odwiedzin, do ktérych moze dojs¢ jedy-
nie za wiedzg i zgodq wychowawcy.

10. Odwiedziny wychowankoéw w internacie przez osoby z zewnatrz sa niemozliwe. WYy-
chowanek moze si¢ spotkaé z kolezanka/kolega na zewnatrz internatu z zachowaniem
wszelkich srodkow ostroznosci (m.in. oslona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe/dezyn-
fekcja rak).

11. Zapewniono komunikacje z rodzicami/opiekunami wychowanka (telefon, e-dziennik).

12.  Zapewniono komunikacje pomigdzy wychowawcami a kierownikiem internatu.

13. W przestrzeniach wspolnych (pomieszczenia do pracy wilasnej) nalezy zachowaé pod-
wyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie i dezynfekowanie tazienek, po-
mieszczen kuchennych, blatow w pokojach oraz pomieszczeniach wspolnie uzytkowanych
(np. w pokojach cichej nauki).
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14. Pracownicy obstugi i administracji internatu bedg mieli ograniczone kontakty z wycho-
wankami oraz wychowawcami.

15.  Wyznaczono i przygotowano m.in. w ptyn dezynfekujgcy pomieszczenie, tzw. ,,izolatke”
w ktorej bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku zaobserwowania objawow chorobo-
wych.

16. W miar¢ mozliwo$ci podczas organizowania pracy z istotnymi problemami zdrowotny-
mi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, zastosowano rozwigzania
minimalizujace ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w Wydawanie potraw, a w przypadku
pracownikow administracji w miar¢ mozliwos$ci ograniczono kontakt bezposredni).

Zasady i sposoby postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u wycho-
wanka, wychowawcy lub pracownika obstugi koronawirusem SARS CoV-2:

1. Jezeli wychowanek, wychowawca lub inny pracownik obstugi przejawia niepokojace ob-
jawy choroby zakaznej, nalezy niezwlocznie odizolowaé go w przygotowanym do tego
odrebnym pomieszczeniu (izolatorium) lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem reko-
mendowanej przez GIS i MZ odlegtosci od innych oséb.

2. Pracownik, ktory zauwazyt u wychowanka lub u siebie lub innego pracownika objawy cho-
roby, takie jak: podwyzszona temperatura (ponad 38°C), dusznosci, kaszel, ostabienie orga-
nizmu, katar, niezwlocznie zgtasza ten fakt kierownikowi internatu.

3. Kierownik podejmuje dalsze kroki polegajace na odizolowaniu wychowanka, wychowawcy
lub innego pracownika z podejrzeniem choroby w wyznaczonym w internacie miejscu
(izolatorium) wyposazonym w $rodki dezynfekujace oraz dodatkowe §rodki ochrony osobis-
tej. W przypadku wychowanka wyznacza pracownika, ktory bedzie sprawowat w tym czasie
nad nim opiekg. Musi by¢ zapewniona odlegtos¢ osoby odizolowanej od innych o0séb, usta-
lona przez GIS i MZ.

4. Wychowawca sprawujacy opieke nad wychowankiem w czasie izolacji jest zobowigzany do
zachowania dystansu oraz zalozenia §rodkéw ochrony osobistej znajdujacych si¢ na wypo-
sazeniu tego izolatorium oraz wypelnia Kartg informacyjng 0 stanie zdrowia wychowanka
(zal. nr 2).

5. Kierownik internatu, korzystajagc z danych teleadresowych zebranych od rodzicéw/opie-
kunow prawnych, informuje telefonicznie rodzicow/opiekunow prawnych wychowanka
0 zaistniatej sytuacji. Kierownik internatu powiadamia rownoczesnie PPIS w Grajewie 0 za-
istniatym zdarzeniu i stosuje si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitar-
nego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek. Rodzice/opiekunowie prawni wychowanka stosuja si¢ do zalecen stuzb sanitar-
nych.

6. W sytuacji pogarszajacego si¢ stanu zdrowia wychowanka, wychowawcy lub pracownika
obstugi, kierownik internatu powinien powiadomié¢ Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

7. Kierownik internatu powinien zarzadzi¢ poddanie gruntownemu sprzataniu obszaru, w kto-
rym poruszata si¢ osoba podejrzana o zakazenie, zgodnie z funkcjonujagcymi procedurami,
oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty).

8. Kierownik internatu ustala liste 0sob, ktore miaty kontakt z chorym. Zostajg oni odizolowa-
ni od reszty wychowankoéw internatu, nastepnie powiadamia o catej sytuacji PPIS w Graje-
wie i takie dane przekazuje pracownikowi PPIS, ktory bedzie prowadzit dochodzenie epide-
miologiczne.

9. Rodzice/opiekunowie prawni wychowanka, pracownicy obstugi, ktorzy bedac w domu,
zaobserwowali u wychowanka lub siebie objawy chorobowe mogace swiadczy¢ o zarazeniu
koronawirusem SARS CoV-2 i sg diagnozowani w tym kierunku, Iub posiedli wiedze, iz
mieli kontakt z osobg chorg, niezwlocznie powiadamiajg o tym fakcie drogg telefoniczng
kierownika internatu, ktory podejmuje stosowne kroki.
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Zasady bezpiecznego korzystania z lazienek i toalet:

1.

ok w

Podczas korzystania z tazni lub toalet nalezy zachowac bezpieczng odlegtosci miedzy soba
tj. min. 1,5 m.

Po skorzystaniu z toalety czy tazni nalezy zostawi¢ po sobie porzadek oraz wykona¢ dezyn-
fekcje.

Zuzyte przedmioty higieny osobistej wyrzucamy do specjalnie oznaczonych pojemnikow.
Po kazdorazowym skorzystaniu z toalety doktadnie myjemy rece mydtem (min. 30 sek.).

Do zapalania/gaszenia $wiatla czy otwierania/zamykania drzwi uzywamy np. tokcia lub ro-
bimy to przez chusteczke higieniczng.

Uzywamy wytacznie swoich przyborow i akcesoriow higieny osobistej.

Procedura funkcjonowania bloku zywieniowego W czasie pandemii

SARS CoV-2 Zespotu Szkol Nr 1 w Grajewie:

W stolowce Zespolu Szkol Nr 1 w Grajewie, obowiazuje regulamin korzysta-

nia ze stolowki.

Ponadto:

1.

oo

8.

Przy organizacji zywienia W stotowce szkolnej i kuchni obok warunkéw higienicznych wy-
maganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
wprowadzono zasady szczegoélnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikow.
Zachowano odpowiednig odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszacg min. 1,5 m, a jesli to jest
niemozliwe — zapewniono $rodki ochrony osobistej. Szczegdlng uwage zwrocono na utrzy-
manie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, na-
czyn stotlowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobistej.

Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscach do tego przeznaczonych zapewniajacych
prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie pandemii.
Po kazdorazowym wydawaniu positkOw nastgpuje czyszczenie blatow stotow i poreczy
krzeset.

. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce poddawane sg myciu W zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C.
Usuniete zostaly dodatki (typu wazoniki, serwetki) z obszaru sali jadalnej.
Positki beda wydawane bezposrednio przez obstuge kuchni.
W celu zachowania odpowiedniej higieny, w bloku zywienia poddawane sa dezynfekcji
(zgodnie z zaleceniami GIS i MZ i MEN) nastepujace obszary :

e stoty,

o krzesla,

o Dblaty robocze na zapleczu i stoty na sali konsumpcyjnej,
o klamki i drzwi,

e podtogi,

o zlewy na zapleczu,

o umywalki i toalety,

o kuchenki,

e lodowki oraz chtodnie.

Przeprowadzono szkolenie wewnetrzne pracownikow bloku zywieniowego w zakresie sto-
sowania procedur w okresie pandemii SARS CoV-2 (protokoét z dnia 25 sierpnia 2020 r.).
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Zal.nr 1l

Zobowiazanie wychowanka Internatu Zespolu Szkét Nr 1 w Grajewie do przestrzegania
zasad obowiazujacych na terenie placowki w czasie pandemii SARS CoV-2.

(nazwisko i imi¢ wychowanka)

Jako mieszkaniec Internatu Zespotu Szko6t Nr 1 w Grajewie zobowigzuje si¢ do:

=

. Nie przyjezdzania do internatu z objawami infekcji drog oddechowych.
2. Rygorystycznego przestrzegania Procedur funkcjonowania Internatu ZS Nr 1 w Graje-
wie w czasie pandemii SARS CoV-2, z ktérymi si¢ zapoznalem.

. Dezynfekowania rak, kazdorazowo po wej$ciu na teren placowki.

Podczas pobytu w internacie niezwlocznego zglaszania wychowawcy objawow infekcji.

Ograniczenia kontaktow z mieszkancami innych pokoi, unikania gromadzenia si¢ w prze-

strzeni wspolne;j.

6. Stosowania maseczki lub przylbicy i srodkow ochrony osobistej, dezynfekowania rak
przed skorzystaniem z przestrzeni wspoélne;.

7. Zakrywania nosa i ust podczas kaszlu i kichania, wyrzucania wszelkich uzytych srodkow
higienicznych do zamknigtego kosza.

8. Uzywania jedynie swoich wiasnych rzeczy i w pokojach i w przestrzeniach wspdlnych; row-
niez podczas samodzielnego przygotowywania positkow.

9. Doktadania wszelkich staran, by w pokoju utrzyma¢ wysoki poziom czystosci i higieny,
czestego dezynfekowania blatow biurek.

10. Mozliwie czestego wietrzenia pokoju.

11. Uzywania $rodkéw ochrony osobistej: maseczki i rekawiczek jednorazowych w trakcie
sprzatania.

12.  Utrzymywania rak w czystosci (czeste mycie i dezynfekcja).

13. Poddania si¢ izolacji w specjalnie wytyczonym pomieszczeniu w razie podejrzenia infe-
kcji.

14. Nie przyjmowania na terenie internatu zadnych gosci z zewnatrz (umawiaé si¢ poza
terenem internatu).

15. Zminimalizowania ilo$ci rzeczy przywozonych do internatu.

16. Zachowania — w miare mozliwos$ci — bezpiecznego dystansu w pomieszczeniach ogdlne-
go uzytku.

17. Przestrzegania wszelkich zalecen kierownika internatu, wychowawecy i innych pracowni-

kow obstugi, w przypadku wszystkich zmian dotyczacych bezpieczenstwa sanitarnego, jakie

moga w ciggu roku si¢ zmienic.

o e w

(data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego lub pelnoletniego wychowanka)
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Zal.nr 2

Grajewo, dn. .........oooiiiiii godz. .............

KARTA INFORMACYJNA O STANIE ZDROWIA WYCHOWANKA
(wypelnia wychowawca)

Imie i nazwisko wychowanka ... e
Data i godzina zauwazenia objawow ..ottt
Jakie wystapily objawy:

Godzina poinformowania rodziCOw ............. ...ttt
K10 zostal poinformowany? ...........oooiiiiiiiiiiiiiiii e
PodPiS 0S0bY INfOrMUJACE] .......ooneiit e

POMIARY TEMPERATURY
1. g0dzina/wysoKoS¢ temperatury ...........c.eeerierierineneanenannnns
2. g0dzina/WySOKOoSE temMPeratury ...........c.ceuvuiuineneneneieaeanannnnnn
3. godzina/wysoko$¢ temperatury ............o.oveeriiniiriiiiininnn,
Inne zaobserwowane objawy:

W zwigzku z zaobserwowanymi u wychowanka objawami chorobowymi i wprowadzonym rezi-
mem sanitarnym rodzice/opiekunowie prawni wychowanka zobowiazuja si¢ do:
1. Kontaktu z lekarzem pierwszego kontaktu w celu dalszej diagnozy dziecka.
2. Pozostawienia dziecka w domu do ustgpienia wszystkich niepokojacych objawow lub po-
stepowania zgodnie z zaleceniami lekarza.
3. W przypadku zdiagnozowania u dziecka Covid-19 rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany
do natychmiastowego poinformowania kierownika internatu.
Godz. odbioru dziecka przez rodzica/opiekuna prawnego: ...............

(data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego lub petnoletniego wychowanka)



