Wesole zabawy w plenerze

Przygotuj: lekki koc

POWITANIE (rodzic- dziecko)

Witanie sie réznymi czeSciami ciata — glowami, tokciami, dtonmi, w siadzie —
witanie sie stopami

CWICZENIA KSZTAETUJACE SWIADOMOSC SCHEMATU CIAEA

Zabawa ,,Lustro”- w siadzie nasladowanie mimiki twarzy (w parze)
Zabawa ,,Koncert”- gra na plecach opuszkami palcow, kantami dtoni, piesciami,
calymi dtonmi (w parze)

CWICZENIA KSZTAETUJACE SWIADOMOSC PRZESTRZENL

Zabawa ,,Tunel”- rodzice tworza tunel z swojego ciata — dotykajac dtonnmi 1
stopami podtogi, a dzieci przechodza pod nim
Zabawa ,,Na stopach”- dzieci chodza na stopach rodzicéw

CWICZENIA ROZWIJAJACE RELACJE ,,PRZECIWKO”

Zabawa ,,0Odklejanie”- dziecko lezy na plecach, przykleja sie do podtoza, dorosty
kleczy obok niego 1 probuje odklei¢ poszczegdlne czesci ciata , potem rodzic lezy
przyklejony do podloza i1 dziecko odkleja poszczegdlne jego czesci ciata

Zabawa ,,Paczka”- dziecko siedzi skulone na podtodze a rodzic prébuje
,,yozpakowac paczke”, odciagajac rece 1 nogi, nastepnie rodzic tworzy ,,paczke” 1
dziecko prébuje ja rozpakowacé

CWICZENIA OPARTE NA RELACJI . RAZEM”

Zabawa ,,Karuzela”- dziecko siedzi w srodku koca, rodzic porusza kocem w jedna
strone, a nastepnie w druga
Zabawa ,,Falowanie”- rodzic wachluje kocem nad glowg dziecka, potem dziecko
wachluje kocem nad glowa rodzica

RELAKSACJA

Rodzic siedzac kotysze na ramionach swoje dziecko do melodii odgloséw natury



