Podworkowe zabawy dla dzieci z
roznych krajow

Berek, klasy, chlopek, gesi do domu, gra w gume czy w pomidora. Pamietacie te zabawy? Z
pewnoscig tak. Grato sie w nie zarowno na przerwie w szKkole, jak i na podworku. A w co
bawia sie dzieci w innych krajach? MozZe w podobne gry? Zobacz sam. MoZe znajdziesz tu
propozycje, jak spedzi¢ czas z wlasnym dzieckiem.

Pies i koS¢ - Szwecja

Zabawa polega na tym, ze dzieci siadajg na podtodze, tworzac krag, i zakrywaja oczy. Jeden
uczestnik udaje psa i cichutko zostawia kos¢ za plecami kolegi. Ten, kto odgadnie, Ze kos¢ jest
za nim, bierze jg i biegnie dookota kregu, wracajac na swoje miejsce. Pies natomiast pedzi
w druga strone. Ten, ktdry zostanie bez miejsca, przegrywa. I gra rozpoczyna sie od nowa! Jako
,kosci” czesto uzywa sie bananéw lub patykow.

Trigon - Wlochy

Dzieci rysuja na ziemi tréjkat o dtugosci 4 krokéw, nastepnie ustawiajg sie w kazdym z rogow i
rzucaja do siebie jedng, dwie lub trzy pitki, w zaleznosci od wieku dziecka. Zabawa polega na
tym, aby pilka jak najdtuzej nie dotkneta ziemi. Brzmi prosto, ale w rzeczywistosci wygrana
w tej grze to nie tatwa sztuka.

KulKi - Francja

Do gry potrzebne sg kulki. Kazdy z graczy ma przygotowanych kilka z nich. Zawodnik rzuca
kulka, natomiast jego przeciwnik prébuje w nig trafi¢. Ten, kto ma celne oko i trafi w kulke,
zabiera ja. Wygrywa osoba, ktéra nazbiera najwiecej kulek.

Rangoli - Pakistan

Zabawa ta polega na narysowaniu na ziemi duzego ksztattu: domu, kwiatu, zwierzecia, a potem
wypetieniu go kolorami. Zamiast kredek uzywa sie materiatow, ktére mozna znalez¢ w
najblizszej okolicy: ptatkéw kwiatéw, trawy, kamykow, skruszonej cegly itp. Taki obrazek
bardzo tadnie prezentuje sie na zdjeciach. Bawi¢ sie mozna takze w domu, wypetniajac
obrazek kolorowymi $cinkami z papieru, watg, plasteling itp.

Krol kwadratow - Australia

Do gry potrzebnych jest czterech zawodnikéw oraz pomoc osoby dorostej. Opiekun rysuje na
ptaskiej powierzchni 4 kwadraty o wielko$ci co najmniej 2 x 2 metry. Dzieci zajmujg po jednym z
nich - jest to ich krélestwo, ktérego muszg broni¢. Gra polega na podawaniu sobie pilki:
mozna ja odbija¢ reka lub noga, ale nie mozna tapa¢. Pitka maksymalnie raz na ture moze
dotkng¢ ziemi na terenie danego krolestwa, inaczej odpada sie z gry. Zwyciezca zostaje krélem
kwadratow.

Widzicie pewne podobienstwa do Waszych zabaw w dziecinstwie? Bo my tak. Ciekawe, czy
myslimy o tym samym :) A moze zainteresowaly Was odmienne obyczaje?

Zrédfo:
http://www.dzieckaswiat.vel.pl/?p=118
http://www.swedenabroad.com/pl-PL/Embassies/Warsaw/O-Szwecji/Szwedzkie-zabawy/
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Zabawy z roznych stron swiata

GHANA - Pilolo!

W tym kraju wiele dzieci ma ograniczony dostep do zabawek, ale maluchy wiedzg, jak sie
rozerwac i bez nich! Do Pilolo potrzeba kamykow (jesli gra toczy sie na trawie) lub monet (gdy
gracie na podtozu pelnym kamyczkéw lub w domu). Na ziemi narysujcie linie lub potdzcie na
dywanie sznurek. Wybierzcie sposrod uczestnikow gry (musi ich by¢ min. czterech) szefa.
Bedzie on dawat sygnat do startu i decydowat, kto wygrat dany wyscig. Teraz gracze muszg sie
odwrocic tytem do linii, a szef pochowa w trawie czy porozktada na ziemi lub dywanie kamyczki
(monety). Gdy szef da sygnat, gracze stajg przodem do linii i na hasto ,Pilolo!” zaczynajg wyscig
w poszukiwaniu kamyka czy monety. Kto pierwszy znajdzie i najszybciej przybiegnie z
powrotem za linie, dostaje od szefa jeden punkt. Szefem sg wszyscy zawodnicy kolejno, zmienia
sie on co wyscig.

NORWEGIA - Z tarczy na tarcze

Dzieciaki wikingéw do tej zabawy uzywaty tarcz ojcdw, wojownikéw. Wam musza wystarczy¢
raczej pokrywki od garnkéw. Do tego - nieduza piteczka, najlepiej pingpongowa. Jesli malec
bawi sie sam, powinien jak najdtuzej odbija¢ pitke na swojej ,tarczy”, starajac sie bi¢ wtasne
rekordy. Gdy gra wieksza liczba dzieci, nalezy odbija¢ pitke z tarczy do tarczy w parach.
Wygrywa para, ktorej uda sie najdtuzej odbijac¢ piteczke.

GRECJA - Raz, dwa, trzy - Baba Jaga patrzy!

Oczywiscie po grecku tytut tej gry brzmi zupetnie inaczej, jednak poniewaz w Polsce popularna
jest pod taka nazwa, to ja wykorzystajmy. Polecamy ten podwérkowy hicior, bo jego zasady sa
proste, a frajdy z zabawy mndstwo! W grze uczestniczy minimum tréjka dzieci. Jedna osoba to
Baba Jaga. Stoi tytem do pozostatych i wota: ,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie
dzieci szybko biegna w jej strone. Na stowo ,patrzy” Baba Jaga odwraca sie. Kto nie zdotat sie
zatrzymac w bezruchu, wraca na start, kto za$ pierwszy dotknie Baby Jagi, ten zajmuje jej
miejsce.

HISZPANIA - Przeciaganie liny

Do zabawy wystarcza mocna lina lub gruby sznurek oraz nieduza chustka z materiatu (np.
bandanka). Chusteczke zawigz na supet na samym $rodku liny. Podziel dzieci na dwie grupy
(zawodnikéw musi by¢ co najmniej dwdch i najlepiej - parzysta liczba). Na ziemi narysuj linie.
Kazda z grup ma stana¢ gesiego po jej dwoch stronach, w odlegtosci okoto dwdéch krokéw. Na
twoje hasto ,start” dzieciaki zaczynajg ciagna¢ line, kazda druzyna w swojga strone. Wygrywaja ci
zawodnicy, ktérzy przeciagna chustke na swojg strone, za wytyczong linie, np. o dwa kroki.
Pamietaj o nagrodach!

Zrédfo:
https://mamotoja.pl/7-zabaw-z-roznych-stron-swiata,eksperymenty-i-zabawy-artykul,8737,r1p1.html



