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Spis szkoleń

Numer 
szkolenia

Tytuł

I ŚRÓDROCZE - SZKOLENIA STACJONARNE
1. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
2. Przyjaciele Zippiego
3. Unplugged
4. Golden Five
5. Szkoła dla rodziców
6. Pozytywna dyscyplina
7. Jak prowadzić dobrą lekcję -Vademecum młodego nauczyciela cz.1 i 2 
8. Karty z klimatem. Pomysły na prowadzenie lekcji w oparciu o zestaw kart edukacyjnych „Karty z klimatem”
9. Programowanie w środowisku Scratch cz.1,  cz.2
10. Wyzwania dnia codziennego. Empatia dla siebie 
11. Strategie budujące empatyczną rodzinę
12. Kiedy kłóci się rodzeństwo
13. Co stoi za dziecięcym „NIE”
14. Wdzięczność - najtańszy bilet do szczęścia
15. Myślenie krytyczne – wizja edukacji w XXI w.?
16. Malarstwo pastelowe – pastel suchy i olejny
17. Owady, robaki i inne stworzenia – papieroplastyka. Korelacja plastyki i przyrody

18. Zaburzenia funkcjonowania zmysłu wzroku, dotyku i propriocepcji.
Zastosowanie elementów terapii integracji sensorycznej podczas zajęć edukacyjno-terapeutycznych z dziećmi.
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19.
Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo, dziecko z deficytami uwagi. SEN u dzieci i jego zaburzenia oraz ich wpływ na 
funkcjonowanie, zaburzenia zmysłu słuchu i układu przedsionkowego./Zastosowanie elementów terapii integracji sensorycznej 
podczas zajęć edukacyjno-terapeutycznych z dziećmi/

20. Sprawna ręka, bystre oko. Chwyt, manipulacja, koordynacja oko-ręka, percepcja wzrokowa

21. Gry i zabawy ruchowe stymulujące rozwój dzieci w wieku przedszkolnym 
(Przeciwdziałanie skutkom covid-19)

22. Gimnastyka korekcyjna w formie gier i zabaw ruchowych dla dzieci w wieku szkolnym. Zapobieganie skutkom wad postawy 
ciała, nadwagi i otyłości – grupa 1

23. Gimnastyka korekcyjna w formie gier i zabaw ruchowych dla dzieci w wieku szkolnym. Zapobieganie skutkom wad postawy 
ciała, nadwagi i otyłości – grupa 2 

24. Co to jest ekologia – edukacja już od przedszkola
25. Od imienia zaczynamy cały świat – zapoznanie z metodą Ireny Majchrzak
26. Bajkoterpia, charakterystyka, rodzaje bajek. Praca z bajką terapeutyczną
27. Gry i zabawy w klasie szkolnej
28. Klasa bez NiL-u, jak nie nudzić się w szkole
29. Elementarz logopedy - Skuteczna terapia artykulacji spółgłosek i samogłosek Cz. 1
30. Elementarz logopedy - Skuteczna terapia artykulacji spółgłosek i samogłosek Cz. 2
31. Elementarz logopedy - Skuteczna terapia artykulacji spółgłosek i samogłosek Cz. 3
32. Nauczyciel współorganizujący w szkole ogólnodostępnej
33. Dla ucha malucha
34. Rozwijamy wszystkie zmysły
35. Rozwijanie funkcji poznawczych u dzieci
36. Symptomy ryzyka dysleksji i dyskalkulii

I ŚRÓDROCZE - SZKOLENIA ONLINE
37. Wymagania nadzoru pedagogicznego w praktyce
38. Dyrektor jako coach, czyli jak efektywnie zarządzać zespołem
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39. Na początku drogi dyrektora - trudna sztuka mądrego zarządzania zespołem (dla dyrektorów)

40. Techniki zarządzania zadaniami i rozwiązywania problemów - kompetencje menedżerskie dyrektora przedszkola, szkoły 
i placówki oświatowej 

41. Przywództwo edukacyjne
42. Integracja sensoryczna/przetwarzanie sensoryczne - co to takiego? 
43. Logorytmika jako narzędzie wspomagające rozwój mowy dzieci w wieku przedszkolnym
44. Mikrokręgi i minimediacje – jak wspierać dzieci w rozwiązywaniu konfliktów?
45. Wirtualny świat dzieci – granice i możliwości – grupa 1
46. Wirtualny świat dzieci – granice i możliwości – grupa 2

47. Mutyzm wybiórczy – lęk, który odbiera głos. Postępowanie terapeutyczne w przebiegu zdiagnozowanego mutyzmu 
wybiórczego 

48. Opiekun stażu
49. Czym jest cyfrowe obywatelstwo?
50. Book creator. Dlaczego warto tworzyć elektroniczne książki?
51. Slow walking czyli edukacyjne spacerowanie
52. Wakelet, idealne narzędzie do odwróconej lekcji
53. Narzędzia TIK w pracy z uczniem z SPE
54. Organizacja i dokumentacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej
55. Organizacja zajęć rewalidacyjnych z wykorzystaniem TIK
56. Narzędzia do ewaluacji własnej pracy
57. Jak dbać o cyfrowy dobrostan uczniów? 
58. Projektowanie aktywności edukacyjnych w oparciu o zasady “design thinking”  
59. “Musisz się wydostać” - projektowanie lekcji w stylu “escape room” 
60. Tworzenie materiałów edukacyjnych z użyciem wideo. Odwrócona lekcja
61. Integracja po izolacji, czyli jak (na nowo) zbudować relacje w klasie?
62. Jak oceniać, żeby motywować uczniów do uczenia się?
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63. Jak wspierać siebie i uczniów po powrocie do szkoły?
64. Nowe uzależnienia młodego pokolenia
65. Organizacja procesu dydaktycznego - warunki i sposoby realizacji zajęć z wykorzystaniem aktywizujących metod nauczania
66. Widoczne nauczanie i uczenie się czyli informacja zwrotna w uczeniu się i nauczaniu
67. Jak przygotować i przeprowadzić lekcje, aby pobudzić automotywację uczniów?
68. Warsztat nauczyciela szkoły ponadpodstawowej/podstawowej w kontekście rozwoju neurodydaktyki
69. Kompetencje kluczowe a podstawa programowa kształcenia ogólnego
70. Nauczyciel czy przywódca/lider/towarzysz. Nowa rola nauczyciela w edukacji pozdalnej
71. Klasa jako grupa społeczna
72. Świat nastolatków – zaburzenia rozwojowe
73. Jak i po co prowadzić innowacje i eksperymenty w szkole? 
74. Realizacja projektu edukacyjnego. O metodzie projektu i inspirujących pomysłach na jego realizację 

75. Rozwijanie kompetencji kluczowych w zakresie kompetencji społecznych i obywatelskich. Jak rozwijać i wzmacniać 
samorządność i przedsiębiorczość uczniów? Praca samorządu uczniowskiego i wolontariatu szkolnego 

76. Wewnątrzszkolne ocenianie w praktyce. Psychologiczne aspekty oceniania. Ocenianie  w dokumentacji szkoły 
77. Praca z uczniem zdolnym 

78. Rodzice partnerami szkoły, ale jak sobie radzić w trudnych sytuacjach? Budowanie relacji opartych  
na współpracy oraz trening umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych 

79. Motywacja i motywowanie w pracy nauczyciela 

80. Indywidualne i zindywidualizowane formy kształcenia – wyrównywanie szans edukacyjnych uczniów  
w zależności od ich potrzeb i możliwości

81. Wczesne rozpoznawanie u dzieci dysharmonii rozwojowych i podjęcie wczesnej interwencji w przedszkolu.

82. Jak prowadzić grupę, aby wzrastała jako wspólnota ucząca się i dawała przestrzeń do indywidualnego rozwoju? – wprowadzenie 
do świata facylitacji 

83. Praca z emocjami i przekonaniami w oparciu o racjonalną terapię zachowania
84. Wystąpienia publiczne – jak się przygotować i rozpalić iskrę w słuchaczach?
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85. Jak pytać i aktywnie słuchać, aby uczniowie chcieli z nami rozmawiać?
86. Gry i zabawy ruchowe kształtujące prawidłowy rozwój ruchowy dziecka
87. Dobrostan nauczyciela
88. Mini Mediacje – jak wspierać dzieci w sytuacjach konfliktowych?
89. Instrukcja obsługi złości – jak towarzyszyć dziecku w jej przeżywaniu?
90. Jak wzmacniać poczucie własnej wartości u dzieci
91. Egzamin ósmoklasisty z języka angielskiego na 100%
92. Dobrostan w pracy nauczyciela, czyli jak zarządzać sobą w stresie
93. Jak wykorzystać Wakelet i Flipgrid w edukacji?
94. Jak nie dać się oszukać w Internecie? Warsztaty fact-checkingowe
95. Nie taki awans straszny jak go malują. Jak dobrze rozpocząć awans zawodowy na stopień nauczyciela kontraktowego
96. Nie taki awans straszny jak go malują. Jak dobrze rozpocząć awans zawodowy na stopień nauczyciela mianowanego
97. Nie taki awans straszny jak go malują. Jak dobrze rozpocząć awans zawodowy na stopień nauczyciela dyplomowanego

Sieci współpracy i samokształcenia
98. Sieć Współpracy i Samokształcenia dla Dyrektorów Przedszkoli (Współpraca z RODN WOM w Katowicach)
99. Sieć Współpracy i Samokształcenia dla Dyrektorów Szkół i Placówek (Współpraca z RODN WOM w Katowicach)
100. Sieć Współpracy i Samokształcenia dla Psychologów i Pedagogów
101. Sieć Współpracy i Samokształcenia dla nauczycieli realizujących projekt Edukacja Regionalna
102. Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Kształcenia Specjalnego 
103. Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Języków Obcych 
104. Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Informatyki i Techniki 
105. Sieć Współpracy i Samokształcenia Doradców Zawodowych  (Współpraca z PPP nr 1 w Sosnowcu) 
106. Sieć Współpracy i Samokształcenia Logopedów  (Współpraca z PPP nr 1 w Sosnowcu oraz PPP nr 2 w Sosnowcu)
107. Sieć Współpracy i Samokształcenia Wychowawców  
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NUMER TEMAT
CENA FORMA REALIZACJI GŁÓWNE TREŚCI SZKOLENIA ADRESAT

I ŚRÓDROCZE – SZKOLENIA STACJONARNE
jeżeli nie pozwoli na to sytuacja epidemiologiczna – 

 szkolenia zostaną przeprowadzone w późniejszym terminie lub online

1.

Apteczka Pierwszej 
Pomocy Emocjonalnej

Joanna Leś 
Dorota Szewczyk 

certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne

14 h
500 zł  

(w tym materiały 
dla nauczyciela)

Szkolenie 
dofinansowane 

ze środków 
Gminy 

Sosnowiec, 
dopłata 80 zł

Szkolenie dla realizatorów programu profilaktycznego 
Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej.
Celem programu APTECZKA jest rozwijanie w dzieciach 
w wieku 8–12 lat podstawowych umiejętności społecznych 
i emocjonalnych oraz przygotowanie do samodzielnego 
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, by wzmocnić ich 
odporność na stres, kształtować optymistyczne, pozytywne 
nastawienie do życia.
Szczegółowy opis programu na stronie:  
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/apteczka-
pierwszej-pomocy-emocjonalnej,45

nauczyciele pracujący 
z uczniami klas III–VI 
szkoły podstawowej
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NUMER TEMAT
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2.

Przyjaciele Zippiego
Szkolenie dla realizatorów 

programu „Przyjaciele 
Zippiego”

Joanna Leś 
Dorota Szewczyk 

certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne

12 h 
(2 × 6 h)
500 zł 

(w tym materiały 
dla nauczyciela)

Szkolenie 
dofinansowane 

ze środków 
Gminy 

Sosnowiec, 
dopłata 80 zł

„Przyjaciele Zippiego” to międzynarodowy program promocji 
zdrowia psychicznego, skierowany do dzieci w wieku 
3-7 lat. Program afirmuje dziecięce zdolności zarówno 
w zakresie udzielania pomocy, jak i korzystania z udzielonego 
wsparcia. Realizuje treści zawarte w podstawie programowej 
wychowania przedszkolnego. 
Szczegółowy opis programu na stronie: 
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/
przyjaciele-zippiego,3

nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego

3.

Unplugged
Szkolenie dla realizatorów 

programu profilaktyki 
uniwersalnej „Unplugged”

Dorota Szewczyk 
cerfikowana trenerka

warsztaty 
stacjonarne 

z elementami 
wykładu

18 h 
(3 × 6 h)
180 zł

Szkolenie 
dofinansowane 

ze środków 
Gminy 

Sosnowiec, 
dopłata 30 zł

„UNPLUGGED” jest programem profilaktyki uniwersalnej 
adresowanym do uczniów w wieku 12–14 lat, opartym 
na modelu wszechstronnego wpływu społecznego. Celem 
głównym programu jest ograniczenie używania substancji 
psychoaktywnych przez młodzież. Doprowadzić ma do zmian 
postaw dzieci i młodzieży wobec alkoholu, narkotyków, 
tytoniu, a także podniesienie kompetencji wychowawczych 
rodziców.
Szczegółowy opis programu na stronie:  
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/
unplugged,41

nauczyciele  
pracujący z uczniami 
klas V–VIII szkoły 

podstawowej
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CENA FORMA REALIZACJI GŁÓWNE TREŚCI SZKOLENIA ADRESAT

4.
Golden Five

Dorota Szewczyk 
certyfikowana trenerka

warsztaty 
stacjonarne 

z elementami 
wykładu

12 h 
+ superwizje 

(2 × 6 h)
60 zł

Program rekomendowany przez ORE dostarcza nauczycielom 
narzędzi/umiejętności należących do kluczowych obszarów: 
zarządzanie klasą, budowanie relacji, kreowanie klimatu 
społecznego klasy, nauczanie dostosowane do indywidualnych 
potrzeb i możliwości uczniów, współpraca szkoły z rodzicami. 
Szczegóły programu: 
https://www.ore.edu.pl/category/wydzialy/wydzial-
wychowania-i-profilaktyki/golden-five/

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych 

5.
Szkoła dla rodziców

Dorota Szewczyk 
certyfikowana trenerka

warsztaty 
stacjonarne

40 h
150 zł

Program ma na celu zwiększenie umiejętności 
wychowawczych rodziców, wychowawców, specjalistów 
pracujących z dziećmi oraz zmianę ich postaw 
wychowawczych na takie, które by zapobiegały lub 
minimalizowały wystąpienie zachowań problemowych/
ryzykownych dzieci i młodzieży. Program oceniany jako 
dobra praktyka.
Szczegóły o programie: 
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/szkola-
dla-rodzicow-i-wychowawcow,22#syntetyczna-informacja-o-
programie

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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6.
Pozytywna dyscyplina

certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne

16 h 
(4 × 4 h)

BEZPŁATNIE

Pozytywne podejście. Jak być nauczycielem uprzejmym 
i stanowczym jednocześnie.
Czym jest Pozytywna Dyscyplina? Jakie życiowe kompetencje 
kształtuje Pozytywna Dyscyplina u dzieci, a z jakimi 
wyzwaniami spotykamy się w placówkach? Pozytywna 
Dyscyplina jako program rozwijania umiejętności społeczno-
emocjonalnych u dzieci
Dlaczego dzieci się źle zachowują?
Co to jest mózg gadzi i jak wpływa na nasze zachowanie? 
Metafora góry lodowej, czyli co kryje się za zachowaniem? 
Czym jest poczucie przynależności i znaczenia?
Skutki kar i ich wpływ na długofalowe rezultaty pracy 
wychowawczej?
Konsekwencja naturalna. Konsekwencja logiczna. 
Skupienie na rozwiązaniu jako jedyna alternatywa do kar.
Budowanie poczucia własnej wartości u dzieci
Jak motywować by nie zniechęcać? Czym różni się zachęta 
od pochwał? Pytania pełne ciekawości – elementy coachingu 
w nauczaniu.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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7.

Jak prowadzić dobrą 
lekcję –  
Vademecum młodego 
nauczyciela cz.1 i 2

nauczyciele konsultanci 
CDN

wykład 
z elementami 

warsztatu 
stacjonarnie

8 h  
2 × 4 h
100 zł

Lekcja jako proces dydaktyczny sprzyjający efektywnemu 
uczeniu się.
Cechy i kryteria „dobrej” lekcji.
Planowanie lekcji z uwzględnieniem zasad współczesnej 
dydaktyki.

zainteresowani 
nauczyciele stażyści /

kontraktowi
przedszkoli, 

wszystkich typów 
szkół / placówek 

oświatowych

8.

Karty z klimatem. Pomysły 
na prowadzenie lekcji 
w oparciu o zestaw kart 
edukacyjnych „Karty 
z klimatem”

Izabela Wyppich

warsztaty 
stacjonarne

3 h
60 zł

Otwarte zasoby edukacyjne. Zasady korzystania zgodnie  
z koncepcją Dawida Wileya i przepisami prawa.
Edukacja klimatyczna i ekologiczna w podstawie 
programowej. Karty z klimatem. Prezentacja materiałów 
i koncepcji pracy z kartami. Praktyczne sposoby na 
wykorzystanie materiałów w ramach konkretnych 
przedmiotów – praca warsztatowa. 

nauczyciele  
szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych

9.

Programowanie 
w środowisku Scratch cz.1, 
cz.2

Iwona Broda

warsztaty 
stacjonarne

12 h 
(4 × 3 h)
160 zł

Środowisko programowania.
Bloki dostępne w środowisku Scratch.
Propozycja projektów dla klas IV–VIII
Tworzenie projektów z zastosowaniem zmiennych, iteracji, 
pętli, instrukcji warunkowych.

nauczyciele  
klas IV–VIII 

rozpoczynający 
pracę w środowisku 

SCRATCH
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10.

Wyzwania dnia 
codziennego. Empatia 
dla siebie

Z CYKLU 
EMPATYCZNE 

PONIEDZIAŁKI
Monika Szczepanik

20 września 2021

wykład  
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

3 h
BEZPŁATNIE

Szkolenie 
finansowane ze 
środków Gminy 

Sosnowiec

Jak w prosty sposób samodzielnie zadbać o siebie, swoje 
uczucia i potrzeby.
Proste narzędzia, które pozwolą skontaktować się ze sobą 
w krótkim czasie w codziennym życiu.
Codzienne funkcjonowanie i poszukiwanie przestrzeni na 
empatię dla siebie.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

11.

Strategie budujące 
empatyczną rodzinę

Z CYKLU 
EMPATYCZNE 

PONIEDZIAŁKI
Monika Szczepanik

18 października 2021

wykład  
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

3 h
BEZPŁATNIE

Szkolenie 
finansowane ze 
środków Gminy 

Sosnowiec

Granice dorosłych i dzieci.
Przywództwo w rodzinie.
Rodzinne potrzeby i strategie ich zaspokajania.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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12.

Kiedy kłóci się rodzeństwo
Z CYKLU 

EMPATYCZNE 
PONIEDZIAŁKI

Monika Szczepanik
8 listopada 2021

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

3 h
BEZPŁATNIE

Szkolenie 
finansowane ze 
środków Gminy 

Sosnowiec

Wspieranie rodzeństwa w konflikcie zgodnie  
z założeniami Porozumienia bez Przemocy.
narzędzie, które:
•	 daje dzieciom poczucie sprawczości,
•	 uczy dzieci brania odpowiedzialności za proponowane 

rozwiązania,
•	  przywraca równowagę w relacjach między rodzeństwem

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

13.

Co stoi za dziecięcym 
„NIE”

Z CYKLU 
EMPATYCZNE 

PONIEDZIAŁKI
Monika Szczepanik

29 listopada 2021

wykład  
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

3 h
BEZPŁATNIE

Szkolenie 
finansowane ze 
środków Gminy 

Sosnowiec

Czego dziecko potrzebuje, gdy mówi „nie”,
Czego potrzebuje rodzic, gdy słyszy „nie”,
Jak za „nie” usłyszeć „tak”

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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14.

Wdzięczność – najtańszy 
bilet do szczęścia

Z CYKLU 
EMPATYCZNE 

PONIEDZIAŁKI
Monika Szczepanik

13 grudnia 2021

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

3 h
BEZPŁATNIE

Szkolenie 
finansowane ze 
środków Gminy 

Sosnowiec

Praktykowanie wdzięczność, która jest jednym z ważnym 
elementów naszego wewnętrznego dobrostanu.
Blokady odcinające nas od wdzięczności.
Jak praktykować wdzięczność w rodzicielskiej 
i nauczycielskiej codzienności. 

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

15.

Myślenie krytyczne – 
wizja edukacji w XXI w.?

nauczyciele konsultanci 
CDN

wykład  
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

5 h
120 zł

Najważniejsze informacje na temat myślenia krytycznego;
Myślenie krytyczne najważniejszą kompetencją 
we współczesnym świecie;
10 postaw myślenia krytycznego;
Rozpoczęcie wdrażania kultury myślenia krytycznego 
w klasie – przykłady scenariuszy lekcji z wykorzystaniem 
narzędzi myślenia krytycznego;
Pokazanie procesu wdrażania myślenia krytycznego w szkole.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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16.
Malarstwo pastelowe – 
pastel suchy i olejny

Sylwia Nowak

warsztat 
stacjonarny

4 h
70 zł

(w tym koszt 
materiałów)

Wprowadzenie (cel i metody, prezentacja przykładów, 
materiałów, zasady BHP).
Przygotowanie warsztatu pracy (ćw.).
Szkic malarski na podstawie wzoru – ćwiczenie 
wprowadzające.
Kreacja artystyczna inspirowana wybranym motywem.
Korekta prac, oprawa i ekspozycja prac, dokumentacja

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

17.

Owady, robaki 
i inne stworzenia – 
papieroplastyka. Korelacja 
plastyki i przyrody

Sylwia Nowak

warsztat 
stacjonarny

4 h
70 zł

(w tym koszt 
materiałów)

Wprowadzenie (cel i metody, prezentacja przykładów, 
materiałów, zasady BHP).
Prezentacja pomysłów kreatywnego wykorzystania papieru 
i środków plastycznych.
Przygotowanie do warsztatu.
Wykonanie modeli owadów i innych stworzeń. Korekta 
prac, ekspozycja prac, porządkowanie stanowicka pracy, 
dokumentacja.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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18.

Zaburzenia 
funkcjonowania 
zmysłu wzroku, dotyku 
i propriocepcji.
Zastosowanie elementów 
terapii integracji 
sensorycznej podczas 
zajęć edukacyjno-
terapeutycznych z dziećmi.
Agata Hesse-Szymonowicz

7 października 2021 
I GRUPA

wykład  
z elementami 
warsztatów
stacjonarnie

4 h
150 zł

Omówienie objawów dysfunkcji zmysłu wzroku.
Prezentacja praktycznych ćwiczeń, gier i zabaw rozwijających 
zmysł wzroku.
Wskazówki do pracy z dziećmi.
Omówienie objawów dysfunkcji zmysłu dotyku i zmysłu 
propriocepcji.
Prezentacja praktycznych ćwiczeń, gier i zabaw rozwijających 
zmysł dotyku i zmysł propriocepcji.
Wskazówki do pracy z dziećmi.

MIEJSCE SZKOLENIA 
ZSO Nr 5 w Sosnowcu ul. Bohaterów Monte Cassino 46 

(Dział Rehabilitacji)
obowiązkowy luźny/sportowy strój i obuwie zmienne

nauczyciele 
przedszkoli, 

szkół podstawowych, 
terapeuci WWR, 

psycholodzy, 
pedagodzy, pedagodzy 
specjalni, logopedzi, 
terapeuci zajęciowi, 

fizjoterapeuci, rodzice 



18

www.cdnsosnowiec.edu.pl
e-mail: cdn.sekretariat@cdnsosnowiec.edu.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu, ul. Białostocka 17, 41-219 Sosnowiec
tel./fax +48 32 292 72 50;  292 78 07 – konsultanci

Oferta szkoleń doskonalących proponowanych przez CDN w Sosnowcu na rok szkolny 2021 / 2022
wrzesień – grudzień 2021 r.

NUMER TEMAT
CENA FORMA REALIZACJI GŁÓWNE TREŚCI SZKOLENIA ADRESAT

19.

Dziecko nadpobudliwe 
psychoruchowo, dziecko 
z deficytami uwagi. 
SEN u dzieci i jego 
zaburzenia oraz ich wpływ 
na funkcjonowanie, 
zaburzenia zmysłu słuchu 
i układu przedsionkowego.
/Zastosowanie elementów 
terapii integracji 
sensorycznej podczas 
zajęć edukacyjno-
terapeutycznych z dziećmi/
Agata Hesse-Szymonowicz
4 listopada 2021 I grupa

wykład  
z elementami 
warsztatów
stacjonarnie

4 h
150 zł

Sen u dzieci, jego zaburzenia i wpływ na funkcjonowanie.
Omówienie objawów dysfunkcji zmysłu słuchu.
Prezentacja praktycznych ćwiczeń, gier i zabaw 
normalizujących funkcjonowanie zmysłu słuchu.
Wskazówki do pracy z dziećmi.
Omówienie objawów dysfunkcji układu przedsionkowego.
Prezentacja praktycznych ćwiczeń, gier i zabaw 
normalizujących funkcjonowanie układu przedsionkowego.
Wskazówki do pracy z dziećmi –terapia dziecka 
z nadpobudliwością psychoruchową oraz deficytami uwagi 
w kontekście w/w zaburzeń.

MIEJSCE SZKOLENIA 
ZSO Nr 5 w Sosnowcu ul. Bohaterów Monte Cassino 46 

(Dział Rehabilitacji)
obowiązkowy luźny/sportowy strój i obuwie zmienne

nauczyciele 
przedszkoli, 

szkół podstawowych, 
terapeuci WWR, 

psycholodzy, 
pedagodzy, pedagodzy 
specjalni, logopedzi, 
terapeuci zajęciowi, 

fizjoterapeuci, rodzice 
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20.

Sprawna ręka, bystre oko 
Chwyt, manipulacja, 
koordynacja oko-ręka, 
percepcja wzrokowa. 
(Przeciwdziałanie skutkom 
Covid-19)
Agata Hesse-Szymonowicz

21 października 2021 
I grupa

wykład  
z elementami 
warsztatów
stacjonarnie

4 h
150 zł

Anatomia i funkcja ręki oraz czynniki ją zaburzające
Kształtowanie chwytu, manipulacji i koordynacji oko-ręka.
Rozwój chwytu pisarskiego.
Wpływ dominacji oka i ręki na funkcjonowanie dziecka.
Prawidłowa postawa przy stoliku, biurku, właściwe 
oświetlenie.
Praktyczne ćwiczenia: terapia ręki, doskonalenie percepcji 
wzrokowej, koordynacji oko-ręka i koordynacji bilateralnej.

MIEJSCE SZKOLENIA 
ZSO Nr 5 w Sosnowcu ul. Bohaterów Monte Cassino 46 

(Dział Rehabilitacji)
obowiązkowy luźny/sportowy strój i obuwie zmienne

nauczyciele 
przedszkoli, 

szkół podstawowych, 
terapeuci WWR, 

psycholodzy, 
pedagodzy, pedagodzy 
specjalni, logopedzi, 
terapeuci zajęciowi, 

fizjoterapeuci, rodzice 

21.

Gry i zabawy ruchowe 
stymulujące rozwój dzieci 
w wieku przedszkolnym  
(Przeciwdziałanie skutkom 
covid-19)
Agata Hesse-Szymonowicz
25 listopada 2021 I grupa

wykład  
z elementami 
warsztatów
stacjonarnie

4 h
150 zł

Wpływ aktywności ruchowej na rozwój sensomotoryczny 
dzieci.
Wskazówki organizacyjne i metodyczne do prowadzenia gier 
i zabaw ruchowych z dziećmi.
Szczegółowe omówienie gier i zabaw: ze śpiewem, rzutnych, 
kopnych, z dźwiganiem i mocowaniem, na czworakach, 
bieżnych, skocznych, orientacyjno-porządkowych oraz 
wyścigów konkursowo-turniejowych.

MIEJSCE SZKOLENIA 
ZSO Nr 5 w Sosnowcu ul. Bohaterów Monte Cassino 46 

(Dział Rehabilitacji)
obowiązkowy luźny/sportowy strój i obuwie zmienne

nauczyciele 
przedszkola



20

www.cdnsosnowiec.edu.pl
e-mail: cdn.sekretariat@cdnsosnowiec.edu.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu, ul. Białostocka 17, 41-219 Sosnowiec
tel./fax +48 32 292 72 50;  292 78 07 – konsultanci

Oferta szkoleń doskonalących proponowanych przez CDN w Sosnowcu na rok szkolny 2021 / 2022
wrzesień – grudzień 2021 r.

NUMER TEMAT
CENA FORMA REALIZACJI GŁÓWNE TREŚCI SZKOLENIA ADRESAT

22.

Gimnastyka korekcyjna 
w formie gier i zabaw 
ruchowych dla dzieci 
w wieku szkolnym. 
Zapobieganie skutkom wad 
postawy ciała, nadwagi 
i otyłości 
(Przeciwdziałanie skutkom 
covid-19)
Agata Hesse-Szymonowicz

30 września 2021  
I GRUPA

wykład  
z elementami 
warsztatów
stacjonarnie

4 h
150 zł

Nabycie praktycznych umiejętności organizacji
i prowadzenia zajęć z zakresu gimnastyki korekcyjnej 
w formie gier i zabaw ruchowych
Nabycie umiejętności zastosowania elementów gimnastyki 
korekcyjnej na lekcjach WF
przeciwdziałanie skutkom Covid-19 (wpływ na postawę ciała 
i prawidłową masę ciała u dzieci)

MIEJSCE SZKOLENIA 
ZSO Nr 5 w Sosnowcu ul. Bohaterów Monte Cassino 46 

(Dział Rehabilitacji)
obowiązkowy luźny/sportowy strój i obuwie zmienne

nauczyciele  
edukacji 

wczesnoszkolnej, 
gimnastyki 

korekcyjnej, 
wychowania 

fizycznego szkół 
podstawowych

23.

Gimnastyka korekcyjna 
w formie gier i zabaw 
ruchowych dla dzieci 
w wieku szkolnym. 
Zapobieganie skutkom wad 
postawy ciała, nadwagi 
i otyłości 
(Przeciwdziałanie skutkom 
covid-19)
Agata Hesse-Szymonowicz

9 grudnia 2021  
II GRUPA

wykład  
z elementami 
warsztatów
stacjonarnie

4 h
150 zł

Nabycie praktycznych umiejętności organizacji
i prowadzenia zajęć z zakresu gimnastyki korekcyjnej 
w formie gier i zabaw ruchowych.
Nabycie umiejętności zastosowania elementów gimnastyki 
korekcyjnej na lekcjach WF
przeciwdziałanie skutkom Covid-19 (wpływ na postawę ciała 
i prawidłową masę ciała u dzieci)	 nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej, gimnastyki korekcyjnej, wychowania 
fizycznego szkół podstawowych.

MIEJSCE SZKOLENIA 
ZSO Nr 5 w Sosnowcu ul. Bohaterów Monte Cassino 46 

(Dział Rehabilitacji)
obowiązkowy luźny/sportowy strój i obuwie zmienne

nauczyciele  
edukacji 

wczesnoszkolnej, 
gimnastyki 

korekcyjnej, 
wychowania 

fizycznego szkół 
podstawowych



21

www.cdnsosnowiec.edu.pl
e-mail: cdn.sekretariat@cdnsosnowiec.edu.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu, ul. Białostocka 17, 41-219 Sosnowiec
tel./fax +48 32 292 72 50;  292 78 07 – konsultanci

Oferta szkoleń doskonalących proponowanych przez CDN w Sosnowcu na rok szkolny 2021 / 2022
wrzesień – grudzień 2021 r.

NUMER TEMAT
CENA FORMA REALIZACJI GŁÓWNE TREŚCI SZKOLENIA ADRESAT

24.

Co to jest ekologia – 
edukacja już od 
przedszkola

Beata Ślęczka

warsztat
stacjonarnie

3 h
60 zł

Co to jest ekologia.
Przedszkolny kącik przyrody.
Czy możemy posprzątać Świat.
Gry ekologiczne dla najmłodszych.
Programy i projekty edukacyjne.

nauczyciele 
przedszkoli 

25.

Od imienia zaczynamy 
cały świat – zapoznanie 
z metodą Ireny Majchrzak

Beata Ślęczka

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

3 h
60 zł

Wykorzystanie wizytówek – propozycje aktywności.
Etap – ściana pełna liter – pokaz.
Prezentacja liter – przebieg zajęcia – ćwiczenia praktyczne.
Utrwalanie liter – loteryjka i inne – ćwiczenia
Targ liter – pokaz.
Nazywanie świata – ćwiczenia praktyczne.
Charakterystyka porównawcza metody odimiennej nauki 
czytania z metodą analityczno-syntetyczną.

nauczyciele 
przedszkola

26.

Bajkoterpia, 
charakterystyka, rodzaje 
bajek.  
Praca z bajką 
terapeutyczną

Monika Ostrowska-Cichy

wykład 
 z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

4 h
60 zł

Pojęcie bajkoterapii.
Typologia bajek: Bajka psychoedukacyjne, Bajka 
psychoterapeutyczna,
Bajka relaksacyjna.

nauczyciele 
przedszkoli  

i klas 1–3 SP
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27.
Gry i zabawy w klasie 
szkolnej

Aleksandra Stolarczyk

warsztat
stacjonarnie

3 h
60 zł

Zabawy w grupie rówieśniczej rozwijające umiejętności
szkolne.
Celebrowanie świąt nietypowych i tradycyjnych.
Konstruowanie gier edukacyjnych.

nauczyciele  
edukacji 

wczesnoszkolnej

28.
Klasa bez NiL-u, jak nie 
nudzić się w szkole

Aleksandra Stolarczyk

wykład 
 z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

3 h
60 zł

Integracja zespołu klasowego.
Metody aktywizujące uczniów.
Zamiast ocen– dokumentowanie postępów uczniów
Współpraca z rodzicami.

nauczyciele  
edukacji 

wczesnoszkolnej

29.

Elementarz logopedy – 
Skuteczna terapia 
artykulacji spółgłosek 
i samogłosek Cz. 1

Małgorzata Worytko
22 października 2021

wykład  
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

4 h
100 zł

Wywiad i diagnoza logopedyczna. Postępowanie w przypadku 
opóźnionego rozwoju mowy. Ćwiczenia przygotowujące do 
wywoływania głosek. Wywoływanie i utrwalanie prawidłowej 
artykulacji samogłosek.

logopedzi – zwłaszcza 
rozpoczynający pracę 

 w zawodzie, 
osoby będące 

w trakcie studiów 
logopedycznych, 

nauczyciele

30.

Elementarz logopedy – 
Skuteczna terapia 
artykulacji spółgłosek 
i samogłosek Cz. 2

Małgorzata Worytko
5 listopada 2021

wykład  
z elementami 

warsztatu
4 h

stacjonarnie
100 zł

Wywoływanie i utrwalanie prawidłowej artykulacji spółgłosek 
wargowych (m, f, w), spółgłosek przedniojęzykowych (t, d, 
n, l), głosek tylnojęzykowych (k, g, h), spółgłosek szeregów: 
szumiących (sz, ż, cz, dż), syczących (s, z, c, dz) i ciszących 
(ś, ź, ć, dź).

logopedzi – zwłaszcza 
rozpoczynający pracę 

 w zawodzie, 
osoby będące 

w trakcie studiów 
logopedycznych, 

nauczyciele
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31.

Elementarz logopedy – 
Skuteczna terapia 
artykulacji spółgłosek 
i samogłosek Cz. 3

Małgorzata Worytko
26 listopada 2021

wykład  
z elementami 

warsztatu
4 h

stacjonarnie
100 zł

Wywoływanie i utrwalanie prawidłowej artykulacji głoski r 
oraz głosek dźwięcznych. Ćwiczenia słuchu fonemowego.

logopedzi – zwłaszcza 
rozpoczynający pracę 

 w zawodzie, 
osoby będące 

w trakcie studiów 
logopedycznych, 

nauczyciele

32.

Nauczyciel 
współorganizujący 
w szkole ogólnodostępnej

Barbara Dudzicz

wykład 
z elementami 

warsztatu
3 h

60 zł

Nauczyciel współorganizujący w przepisach prawa.
Zadania nauczyciela współorganizującego.
Praca nauczyciela współorganizującego z uczniem ze 
spektrum autyzmu. Działania w sytuacjach trudnych.
Strategie nieskuteczne i strategie skuteczne w pracy z uczniem 
ze spektrum autyzmu.

nauczyciele 
współorganizujący

33.
Dla ucha malucha

Joanna  
Śliwińska-Kocięcka

warsztat 
z elementami 

wykładu
stacjonarnie

4 h
60 zł

Ucho – jak to działa?
Czy dziecko dobrze słyszy?
Zabawy stymulujące rozwój percepcji słuchowej u dzieci.

nauczyciele: żłobków, 
wychowania 

przedszkolnego, 
edukacji 

wczesnoszkolnej
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34.

Rozwijamy wszystkie 
zmysły

Joanna  
Śliwińska-Kocięcka

warsztat 
z elementami 

wykładu
stacjonarnie

4 h
60 zł

Objawy zaburzeń integracji sensorycznej u dzieci 
 w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Wykorzystanie elementów integracji sensorycznej w pracy 
terapeutycznej z dzieckiem.

nauczyciele:  
żłobków, wychowania 

przedszkolnego, 
edukacji 

wczesnoszkolnej

35.

Rozwijanie funkcji 
poznawczych u dzieci

Joanna  
Śliwińska-Kocięcka

warsztat 
z elementami 

wykładu
stacjonarnie

4 h
60 zł

Dysharmonie rozwojowe a rozwój poznawczy dziecka.
Organizacja zajęć korekcyjno-kompensacyjnych.
Zabawy stymulujące rozwój funkcji poznawczych u dzieci.

nauczyciele:  
żłobków, wychowania 

przedszkolnego, 
edukacji 

wczesnoszkolnej

36.

Symptomy ryzyka 
dysleksji i dyskalkulii

Joanna  
Śliwińska-Kocięcka

warsztat 
z elementami 

wykładu
stacjonarnie

4 h
60 zł

Ryzyko dysleksji u małego dziecka – na co zwrócić uwagę?
Trudności w nabywaniu umiejętności matematycznych – czy 
to już dyskalkulia?

nauczyciele:  
żłobków, wychowania 

przedszkolnego, 
edukacji 

wczesnoszkolnej
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I ŚRÓDROCZE – SZKOLENIA ONLINE

37.

Wymagania nadzoru 
pedagogicznego 
w praktyce

trener z doświdczeniem

wykład  
z elementami 

warsztatu
online

6 h
150zł

Podstawy prawne sprawowanego nadzoru.
Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa na rok 
szkolny 2021/2022.
Formy nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez 
dyrektora szkoły/placówki:
Konstruowanie planu nadzoru pedagogicznego zgodnego
z obowiązującymi przepisami.

kadra zarządzająca

38.

Dyrektor jako coach, czyli 
jak efektywnie zarządzać 
zespołem

Rafał Rogowicz

wykład  
z elementami 

warsztatu
online

5 h
70 zł

Jak coaching pomaga rozwiązywać problemy w obszarze 
zarządzania zespołem?
Umiejętność słuchania.
Umiejętność zadawania pytań.
Udzielanie informacji zwrotnej Metoda OSKAR.

kadra zarządzająca
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39.

Na początku drogi 
dyrektora – trudna sztuka 
mądrego zarządzania 
zespołem  
(dla dyrektorów)

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Zacznij od siebie... Po co ja to robię? Moja misja zawodowa, 
mój sens.
Szkoła i jej pracownicy w systemie edukacji – szanse 
i zagrożenia.
Komunikacja to podstawa: model 4 uszu i postawa win-win.
Jak siebie przeprowadzać przez zmiany i jak pomagać w tym 
ludziom?
Ludzie to Twój potencjał – jak ich rozwijać, by rozwijała się 
szkoła?
Wizerunek szkoły – tworzysz Ty, Dyrektorze. O co zadbać 
i od czego zacząć?

kadra zarządzająca

40.

Techniki zarządzania 
zadaniami i rozwiązywania 
problemów – kompetencje 
menedżerskie dyrektora 
przedszkola, szkoły 
i placówki oświatowej

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Przyczyny i skutki wyręczania pracowników przez 
szefa w wykonywaniu zadań i rozwiązywaniu problemów.
Techniki zarządzania problemami („małpami”).
Poprawa komunikacji z przełożonymi i podwładnymi.
Rozwinięcie elastyczniejszego reagowania na wymagania 
stawiane w zakresie zarządzania szkołą.

kadra zarządzająca

41.
Przywództwo edukacyjne

Monika Szczepanik

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Od zarządzania do przywództwa.
Fundament przywództwa edukacyjnego.
Diament przywództwa.
Piramida marki dyrektora i marki szkoły.
Najpierw rozmowa. O komunikacji konstruktywnej w relacji 
z nauczycielami.

kadra zarządzająca
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42.

Integracja sensoryczna/
przetwarzanie 
sensoryczne – co to 
takiego?
Agata Hesse-Szymonowicz

23 września 2021 

wykład 
interaktywny

online
BEZPŁATNIE

 Ogólne wiadomości nt. przetwarzania sensorycznego
(nomenklatura, klasyfikacja, diagnostyka).
Funkcjonowanie poszczególnych zmysłów oraz ich dysfunkcje 
(dotyk, wzrok, słuch, układ przedsionkowy, propriocepcja, 
układ interoceptywny, węch, smak).
Przyczyny zaburzeń przetwarzania sensorycznego.
Proces terapii–najważniejsze aspekty.
Współpraca w prowadzeniu terapii dziecka przez zespół 
specjalistów, nauczyciela-wychowawcę, rodziców.

nauczyciele 
przedszkoli i szkół 

podstawowych

43.

Logorytmika jako 
narzędzie wspomagające 
rozwój mowy dzieci 
w wieku przedszkolnym

Piotr Tolsdorf

warsztat
online

4 h
130 zł

Logorytmika – jej początki i założenia.
Pozycja wertykalno-horyzontalna języka w zabawie – 
omówienie,
Prezentacja ćwiczeń logorytmicznych usprawniających język. 

nauczyciele 
przedszkoli

44.

Mikrokręgi  
i minimediacje –  
jak wspierać dzieci 
w rozwiązywaniu 
konfliktów?

Monika Szczepanik

Warsztat
online

8h 
(2 × 4 h)
120 zł

założenia rozwiązywania konfliktów wg Porozumienia 
bez Przemocy, zasady prowadzenia mikrokręgów, zasady 
prowadzenia mini mediacji, praca na przykładach 

nauczyciele  
klas 1–6 SP
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45.

Wirtualny świat dzieci – 
granice i możliwości

Katarzyna Kudyba
11 i 19 października 2021 

Gr. I

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

6 h 
(2 × 3 h)

BEZPŁATNIE
Szkolenie 

finansowane ze 
środków Gminy 

Sosnowiec

TikToker, Youtuber, Influencer, Streamer, popularni wśród 
dzieci a mający na nie niewłaściwy wpływ. Najpopularniejsze 
aplikacje i serwisy społecznościowe oraz zagrożenia, 
jakie może na nich spotkać ich użytkownik. Mechanizm 
działania najpopularniejszych gier wśród dzieci. Badania 
wskazujące wpływ wysokich technologii na mózg. Jak 
i gdzie postawić bezpieczne granice dziecku, poruszającemu 
się po wirtualnym świecie. Co można zrobić, aby dziecko 
było bezpieczne w Internecie. Zachowania ryzykowne 
prezentowane w sieci a ich wpływ na postrzeganie świata 
przez dzieci. Sposoby ochrony dzieci przed negatywnym 
wpływem treści wirtualnych na ich realne życie. Co zrobić, 
aby cyberprzestrzeń nie stała się dla dzieci najważniejszym 
miejscem kreującym postawy. Jak i gdzie postawić bezpieczne 
granice dziecku, poruszającemu się po wirtualnym świecie.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych, rodzice
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46.

Wirtualny świat dzieci – 
granice i możliwości

Katarzyna Kudyba
9 i 22 listopada 2021  

Gr. II

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

6 h 
(2 × 3 h)

BEZPŁATNIE
Szkolenie 

finansowane ze 
środków Gminy 

Sosnowiec

TikToker, Youtuber, Influencer, Streamer, popularni wśród 
dzieci a mający na nie niewłaściwy wpływ. Najpopularniejsze 
aplikacje i serwisy społecznościowe oraz zagrożenia, 
jakie może na nich spotkać ich użytkownik. Mechanizm 
działania najpopularniejszych gier wśród dzieci. Badania 
wskazujące wpływ wysokich technologii na mózg. Jak 
i gdzie postawić bezpieczne granice dziecku, poruszającemu 
się po wirtualnym świecie. Co można zrobić, aby dziecko 
było bezpieczne w Internecie. Zachowania ryzykowne 
prezentowane w sieci a ich wpływ na postrzeganie świata 
przez dzieci. Sposoby ochrony dzieci przed negatywnym 
wpływem treści wirtualnych na ich realne życie. Co zrobić, 
aby cyberprzestrzeń nie stała się dla dzieci najważniejszym 
miejscem kreującym postawy. Jak i gdzie postawić bezpieczne 
granice dziecku, poruszającemu się po wirtualnym świecie.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych, rodzice

47.

Mutyzm wybiórczy – 
lęk, który odbiera 
głos. Postępowanie 
terapeutyczne w przebiegu 
zdiagnozowanego 
mutyzmu wybiórczego

Małgorzata Worytko
1 października 2021 

wykład 
interaktywny

online
4 h

100 zł

Zbudowanie i doskonalenie praktycznych umiejętności pracy 
z dzieckiem prezentującym zaburzenia lękowe występujące 
pod postacią mutyzmu wybiórczego.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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48.
Opiekun stażu

ks. kan. dr Michał Borda 

wykład 
interaktywny

online
60 zł

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego.
Zasady współpracy między opiekunem stażu a nauczycielem 
odbywającym straż.
Sposoby dokumentowania współpracy.
Komunikacja interpersonalna

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

49.
Czym jest cyfrowe 
obywatelstwo?

Izabela Wyppich

wykład  
z elementami 

warsztatu
3 h

60 zł

Czym jest cyfrowe obywatelstwo (digital citizenship). 
Dziewięć obszarów cyfrowego obywatelstwa.  
Jak uczyć o cyfrowym obywatelstwie.  
Praktyczne przykłady.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych 
zainteresowani 

edukacją medialną 

50.

Book creator. Dlaczego 
warto tworzyć 
elektroniczne książki?

Izabela Wyppich

warsztaty 
narzędziowe

online
3 h

60 zł

Dlaczego warto korzystać z aplikacji Book creator
Wprowadzenie do aplikacji, podstawowe funkcje, założenie 
konta w aplikacji
Warsztat narzędziowy, tworzenie książek elektronicznych
Tworzenie bibliotek klasowych.

nauczyciele  
II i III etapu 

edukacyjnego 

51.
Slow walking czyli 
edukacyjne spacerowanie

Izabela Wyppich

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Co to jest slow looking. Założenia metodyczne.
Organizacja spacerów artystycznych i historycznych zgodnie 
z koncepcją slow looking.
Wymiana dobrych praktyk.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych 
zainteresowani 

myśleniem krytycznym 
i rozwijaniem metod 
uczenia poza klasą
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52.
Wakelet, idealne narzędzie 
do odwróconej lekcji

Izabela Wyppich

wykład
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Przypomnienie podstawowych zasad metody odwróconej 
lekcji.
Wprowadzenie do aplikacji Wakelet. Podstawowe funkcje.
Wakelet jako narzędzie do pracy z metodą odwróconej lekcji
Warsztat narzędziowy. Tworzenie autorskich, odwróconych 
lekcji w aplikacji Wakelet.

nauczyciele  
na II i III etapie 
edukacyjnym

53.
Narzędzia TIK w pracy  
z uczniem z SPE

Zyta Czechowska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Otwarte Zasoby Edukacyjne:
Przykłady bezpłatnych narzędzi do tworzenia interaktywnych 
ćwiczeń.
Konstruowanie kreatywnych zadań za pomocą programów 
i aplikacji.
Generatory do konstruowania kart pracy.

nauczyciele 
pracujący w szkołach 

ogólnodostępnych oraz 
szkołach specjalnych

54.

Organizacja 
i dokumentacja pomocy 
psychologiczno- 
pedagogicznej

Zyta Czechowska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Formy organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Dokumentacja zajęć z ppp.
Konstruowanie IPET oraz WOPFU- przykładowe materiały.
Ewaluacja i analiza zakresu i sposobów dostosowań– 
dokumentacja.

nauczyciele 
pracujący w szkołach 

ogólnodostępnych oraz 
szkołach specjalnych

55.

Organizacja zajęć 
rewalidacyjnych  
z wykorzystaniem TIK

Zyta Czechowska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Zasady organizacji zajęć rewalidacyjnych.
Planowanie pracy z uczniem na zajęciach rewalidacyjnych.
Narzędzia TIK do przygotowania ćwiczeń i materiałów 
edukacyjnych.
Sposoby dokumentowania pracy rewalidatora.

nauczyciele 
pracujący w szkołach 

ogólnodostępnych oraz 
szkołach specjalnych
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56.
Narzędzia do ewaluacji 
własnej pracy

Zyta Czechowska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Aplikacje webowe do tworzenia ankiet.
Programy do generowania szybkiej informacji zwrotnej.
Aplikacje do zbierania opinii uczniów i współpracowników.

nauczyciele 
pracujący w szkołach 

ogólnodostępnych oraz 
szkołach specjalnych

57.
Jak dbać o cyfrowy 
dobrostan uczniów? 

Agnieszka Bilska

wykład 
interaktywny

online
2 h

50 zł

Cyfrowy dobrostan, higiena cyfrowa – czym są i dlaczego są 
ważne dla naszych uczniów.
Jak dbać o cyfrowy dobrostan – zasady i narzędzia.
Przykładowe aktywności/scenariusze zajęć do wykorzystania 
z uczniami.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

58.

Projektowanie aktywności 
edukacyjnych w oparciu 
o zasady „design thinking”  

Agnieszka Bilska

warsztat
online

3 h
60 zł

Projektowanie doświadczeń edukacyjnych zorientowane 
na ucznia – podłoże teoretyczne, czyli czym jest 
„design thinking” w edukacji.
Ćwiczenia praktyczne – projektowanie edukacyjnych aplikacji 
mobilnych w oparciu o model „design thinking”

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

59.

„Musisz się wydostać” 
– projektowanie lekcji 
w stylu „escape room” 

Agnieszka Bilska

warsztat
online

3 h
60 zł

Escape room w edukacji – przegląd form.
Narzędzia TIK do wykorzystania w aktywnościach typu 
„escape-room” . 
Ćwiczenia praktyczne – projektowanie prototypu lekcji 
w stylu „escape-room”.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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60.

Tworzenie materiałów 
edukacyjnych z użyciem 
wideo. Odwrócona lekcja

Agnieszka Bilska

warsztat
online

3 h
60 zł

Odwrócona lekcja – na czym polega, kiedy się sprawdza.
Narzędzia TIK do tworzenia materiałów wideo.
Etapy projektowania odwróconej lekcji.
Ćwiczenia praktyczne z tworzenia materiałów wideo do 
odwróconej lekcji

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

61.

Integracja po izolacji, czyli 
jak (na nowo) zbudować 
relacje w klasie?

trener z doświadczeniem

wykład  
z elementami 

warsztatu
online

4 h
60 zł

Znaczenie relacji w procesie uczenia się.
Metody integrowania zespołu klasowego w i po izolacji.
Przeciwdziałanie wykluczeniu z zespołu.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

62.

Jak oceniać, żeby 
motywować uczniów do 
uczenia się?

trener z doświadczeniem

wykład  
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Co wpływa na motywację do uczenia się? Motywowanie przez 
angażowanie – znaczenie celów lekcji i kryteriów oceniania.
Rola konstruktywnej informacji zwrotnej w motywowaniu 
uczniów.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

63.

Jak wspierać siebie 
i uczniów po powrocie do 
szkoły?

trener z doświadczeniem

wykład  
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Zacząć od siebie, czyli kilka słów o dobrostanie nauczyciela.
Pandemia – bilans zysków i strat.
Wzmacnianie dobrostanu uczniów.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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64.
Nowe uzależnienia 
młodego pokolenia

Robert Modrzyński

wykład
online

6 h  
(2 × 3 h)
120 zł

Vaping i Juuling.
Wciągająca moda na e-papierosy.
Leki bez recepty. Tanie sposoby odurzania się.
E-narkotyki. Zabawy z dźwiękiem.
W nałogowej sieci mediów społecznościowych. Smombie 
i nomofobia. Nałogowe korzystanie ze smartfona.
Doping mózgu. Leki nootropowe i inne neurostymulanty

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

65.

Organizacja procesu 
dydaktycznego – warunki 
i sposoby realizacji 
zajęć z wykorzystaniem 
aktywizujących metod 
nauczania

Elżbieta Modrzewska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Modele procesu uczenia się.
Struktura podstawy programowej i jej funkcje. Planowanie 
zajęć – cele, treści, wymagania edukacyjne, metody pracy.
Organizacja procesu dydaktycznego – aktywizujące metody 
nauczania w praktyce.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

66.

Widoczne nauczanie 
i uczenie się czyli 
informacja zwrotna 
w uczeniu się i nauczaniu

Elżbieta Modrzewska

wykład  
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Informacja zwrotna w aktach prawnych.
Funkcje informacji zwrotnej dla nauczyciela, rodzica i ucznia.
Warunki tworzenia rzetelnej informacji zwrotnej. Informacja 
zwrotna w praktyce – pisemna i ustna.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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67.

Jak przygotować 
i przeprowadzić lekcje, aby 
pobudzić automotywację 
uczniów?

Elżbieta Modrzewska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Czym jest uczenie się?
Rola emocji i stresu w procesie uczenia, czyli jak pobudzić 
automotywację uczniów?
Pamięć a techniki skutecznego uczenia się.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

68.

Warsztat nauczyciela 
szkoły ponadpodstawowej/
podstawowej w kontekście 
rozwoju neurodydaktyki

Elżbieta Modrzewska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Neurodydaktyczne uwarunkowania procesu uczenia się, czyli 
jak lubi uczyć się mózg?
Stres i jego skutki dla uczenia się.
Co to jest pamięć– dlaczego tak trudno zapamiętać, a tak 
łatwo zapomnieć?
Wybrane techniki i metody aktywnego uczenia się.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

69.

Kompetencje kluczowe  
a podstawa programowa 
kształcenia ogólnego

Elżbieta Modrzewska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Kompetencje kluczowe wg. Zalecenia PE. Kompetencje 
kluczowe w podstawie programowej. Metody i formy uczenia 
służące rozwojowi kompetencji kluczowych uczniów/dzieci/
wychowanków.
Monitorowanie i ocena rozwoju kompetencji kluczowych.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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70.

Nauczyciel czy przywódca/
lider/towarzysz. Nowa rola 
nauczyciela w edukacji 
pozdalnej

Monika Szczepanik

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Od kultury nauczania do kultury uczenia się, 
zasady mentoringu i tutoringu w pracy wychowawcy 
przedmiotowca,
najpierw relacja – o komunikatach budujących wspólłpracę 
i poczucie sprawstwa. 

nauczyciele  
klas 4–8 SP

71.
Klasa jako grupa 
społeczna.

Joanna Gwóźdź

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Proces rozwoju grupy. Role społeczne w grupie.
Rola nauczyciela jako lidera grupy.
Integracja/ dezintegracja grupy.
Kontrakt grupowy. Praca z oporem.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

72.
Świat nastolatków – 
zaburzenia rozwojowe

Joanna Gwóźdź

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

4 h
60 zł

Charakterystyka wieku. Poczucie tożsamości.
Depresja młodzieńcza. Zaburzenia lękowe.
Unikanie szkoły. Racja czy relacja?
Konflikt. Komunikacja z nastolatkiem.
Jak zwracać uwagę.
Jak zorganizować pogadankę dla rodziców?

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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73.

Jak i po co prowadzić 
innowacje i eksperymenty 
w szkole? 

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Czym jest innowacja, jakie ma cechy, po co ją realizujemy.
Stereotyp a innowacja w edukacji.
Obszary innowacji w szkole/przedszkolu.
Jak zaplanować realizację innowacji.
Nowe regulacje prawne dotyczące innowacji.
Innowacja a metoda projektu.
Wskazania do realizacji innowacji wynikające z treści 
podstawy programowej.
Dokumentowanie realizacji innowacji pedagogicznych.
Ocena pracy nauczyciela a innowacje.
Diagnoza obszarów do objęcia innowacją.
Innowacje a kompetencje kluczowe i potrzeby rynku pracy.
Przykładowy model innowacji.
Pomysły na innowacje w naszej szkole/w naszym przedszkolu 
wypracowane strategią Walta Disneya w odpowiedzi na realne 
potrzeby.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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74.

Realizacja projektu 
edukacyjnego. O metodzie 
projektu i inspirujących 
pomysłach na jego 
realizację 

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Poznamy metodę projektu edukacyjnego.
Zastanowimy się, w jaki sposób sprzyja innowacyjnym 
działaniom nauczyciela.
Przeanalizujemy założenia tej metody.
Zastanowimy się, dlaczego jest wartościowa dla uczniów, 
w jakich obszarach je rozwija.
Odkryjemy etapy realizacji projektu edukacyjnego na 
przykładzie wzoru projektu.  
Opracujemy pomysły własnych projektów 
edukacyjnych z użyciem metody aktywizującej (wędrujące 
plakaty).

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

75.

Rozwijanie kompetencji 
kluczowych w zakresie 
kompetencji społecznych 
i obywatelskich. Jak 
rozwijać i wzmacniać 
samorządność 
i przedsiębiorczość 
uczniów? Praca 
samorządu uczniowskiego 
i wolontariatu szkolnego 

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Samorządność uczniowska po nowemu – podstawy prawne.
Znaczenie samorządności uczniów opartej na współpracy dla 
rozwoju obywatelskiego kapitału społecznego.
Zadania opiekuna SU, wychowawcy klasy i innych 
nauczycieli w zakresie wspierania samorządności.
Pomysły, narzędzia i metody na pracę samorządu 
uczniowskiego.
Wolontariat jako sposób kształtowania kompetencji 
społecznych.
Standardy realizacji wolontariatu w szkole.
Organizowanie szkolnego wolontariatu.
Rola wolontariatu i samorządu 
uczniowskiego w profilaktyce zachowań ryzykownych.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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76.

Wewnątrzszkolne 
ocenianie w praktyce. 
Psychologiczne 
aspekty oceniania. 
Ocenianie  w dokumentacji 
szkoły 

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Analiza stanu prawnego dotyczącego oceniania uczniów 
w odniesieniu do zapisów w Statucie Szkoły i wymagań 
edukacyjnych.
Rola oceniania kształtującego w ocenianiu.
Psychologiczna perspektywa oceniania – co nam robią oceny.
Trudności i błędy w ocenianiu uczniów.
Jak i kiedy ocena motywuje skutecznie.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

77.
Praca z uczniem zdolnym 

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Dlaczego warto wspierać w rozwoju zdolnego ucznia?
Możliwości prawne w pracy z uczniem zdolnym.
Obowiązki szkoły wobec zdolnego ucznia.
Jak diagnozować i rozwijać potencjał zdolności?
Indywidualizacja nauczania ucznia zdolnego.
Indywidualny tok i program nauki.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

78.

Rodzice partnerami 
szkoły, ale jak sobie radzić 
w trudnych sytuacjach? 
Budowanie relacji opartych  
na współpracy oraz trening 
umiejętności radzenia 
sobie w sytuacjach 
trudnych 

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Style i techniki komunikowania się z rodzicem.
Jak radzić sobie w sytuacjach trudnych z udziałem rodziców?
Sposoby wychodzenia z sytuacji trudnych.
Jak radzić sobie z krytycznymi opiniami?
Podstawowe techniki i narzędzia negocjacji.
Sedno asertywności.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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79.
Motywacja i motywowanie 
w pracy nauczyciela 

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Czym jest motywacja.
Teorie o motywowaniu.
Moje motywacyjne DNA.
Fundament i reguły skutecznego motywowania.
Czynniki wspierające motywację uczniów i czynniki 
demotywujące.
Coaching w edukacji – jak stosować 
narzędzia coachingowe do wzbudzania 
i umacniania motywacji.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

80.

Indywidualne 
i zindywidualizowane 
formy kształcenia – 
wyrównywanie szans 
edukacyjnych uczniów 
w zależności od ich 
potrzeb i możliwości.

Sabina Müller

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Indywidualizowanie pracy z uczniem a dostosowanie 
wymagań edukacyjnych. Zindywidualizowana ścieżka 
kształcenia, jako jedna z form udzielania pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej. Realizacja wybranych zajęć 
edukacyjnych indywidualnie lub w grupie do 5 uczniów, 
w ramach realizacji kształcenia specjalnego. Nauczanie 
indywidualne ze względu na stan zdrowia ucznia. Uczeń 
zdolny – indywidualny program lub tok nauki. Rola szkoły 
w zakresie realizacji kształcenia ucznia poza szkołą.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

81.

Wczesne rozpoznawanie 
u dzieci dysharmonii 
rozwojowych i podjęcie 
wczesnej interwencji 
w przedszkolu.

Sabina Müller

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Najczęściej występujące dysharmonie i zaburzenia rozwojowe 
okresu przedszkolnego.
Wczesna interwencja w przedszkolu.
Współpraca z rodzicami w zakresie diagnozowania 
i planowania dla dziecka form wsparcia.

nauczyciele 
i specjaliści pracujący 

w przedszkolu
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82.

Jak prowadzić grupę, 
aby wzrastała jako 
wspólnota ucząca się 
i dawała przestrzeń 
do indywidualnego 
rozwoju? – wprowadzenie 
do świata facylitacji

dr Beata Master

wykład 
interaktywny

online
4 h

100 zł

Wprowadzenie do facylitacji.
Facylitator – facylitacja – rozwijanie kompetencji.
Proces grupowy – fazy, zrozumienie.
Narzędzia pracy Facylitatora – trening praktyczny (praca 
wybranym sposobem, np. world caffe lub open space).

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

83.

Praca z emocjami 
i przekonaniami w oparciu 
 o racjonalną terapię 
zachowania

dr Beata Master

wykład 
interaktywny

online
4 h

100 zł

Zniekształcenia poznawacze.
Emocje, nastrój – czyli co?
Model emocji ABCD.
Praca z emocjami i przekonaniami.
Zasady zdrowego myślenia.
Skaner przekonań.
Ćwiczenia praktyczne.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
szkolenie ma 
także wymiar 

samorozwojowy 
dla jego uczestników 
(praca na własnych 

przekonaniach, 
emocjach)
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84.

Wystąpienia publiczne – 
jak się przygotować 
i rozpalić iskrę 
w słuchaczach?

dr Beata Master

wykład 
interaktywny

online
4 h

100 zł

Uwalnianie potencjału mówcy w Tobie – coachingowy 
trening zmiany przekonań w obszarze wystąpień publicznych. 
Przykładowe ćwiczenie: zobacz w sobie gwiazdę, RSA.
Zanim staniesz na scenie – przygotowanie do autoprezentacji 
jako klucz do sukcesu. Przykładowe ćwiczenie: matryca 
przygotowawcza.
Techniki w zakresie sztuki prezentacji stosowane przez 
efektywnych i inspirujących mówców. Przykładowe 
ćwiczenie: „Twoje 5 minut w telewizji”.
Co mogę, powinienem i muszę zapamiętać? – efektywna 
struktura prezentacji. Przykładowe ćwiczenia: prezentacja 
kreatywna.
Jak zacząć i skończyć, aby zostać w pamięci słuchaczy? 
Przykładowe ćwiczenia: skuteczne haki.
Daj sobie wybrzmieć – emisja głosu. Przykładowe ćwiczenia: 
pakiet metod ułatwiających pracę z głosem i praca z ciałem.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

85.

Jak pytać i aktywnie 
słuchać, aby uczniowie 
chcieli z nami rozmawiać?

dr Beata Master

wykład 
interaktywny

online
4 h

100 zł

Wizja procesu poprzez pytania.
Czynniki dobrego pytania w procesie uczenia się (także on-
line).
Jakie pytania nam nie służą i dlaczego?
Trening – ćwiczenia praktyczne.
Paleta pytań, które mogą wesprzeć Cię w roli edukatora.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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86.

Gry i zabawy ruchowe 
kształtujące prawidłowy 
rozwój ruchowy dziecka

Katarzyna Golba

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

6 h 
(2 × 3 h)

100 zł

Motoryka duża – co to jest, jej znaczenie w rozwoju dziecka, 
przebieg rozwoju motorycznego dziecka i prawidłowej 
postawy ciała.
Oznaki zaburzeń motorycznych i zaburzeń w postawie ciała.
Jak rozwijać motorykę dużą – przykłady zabaw ruchowych.
Równowaga i jej znaczenie w rozwoju motorycznym – 
przykłady ćwiczeń i zabaw.
Ćwiczenia i zabawy kształtujące koordynację, orientacje 
w schemacie ciała, propriocepcję.
Elementy gimnastyki korekcyjnej w zabawach ruchowych.

nauczyciele 
przedszkolni i szkolni  

klas 1–3 
fizjoterapeuci

terapeuci zajęciowi

87.
Dobrostan nauczyciela

Ewelina Adamczyk

wykład 
z elementami 

warsztatu
online
3 × 2 h
120 zł

Co to jest dobrostan?
Sfery, o które warto zadbać.
Proste strategie do stosowania w codzienności.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

88.

Mini Mediacje – jak 
wspierać dzieci 
w sytuacjach 
konfliktowych?

Ewelina Adamczyk

wykład 
z elementami 

warsztatu
online
3 × 3 h
150 zł

Co to jest konflikt?
Potrzeby i strategie.
Model SNO

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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89.

Instrukcja obsługi złości – 
jak towarzyszyć dziecku 
w jej przeżywaniu?

Ewelina Adamczyk

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

O czym informuje złość?
Jak powstaje złość?
Jak wesprzeć dzieci w bezpiecznym wyrażaniu złości?
Jak opiekować się własną złością?

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

90.
Jak wzmacniać poczucie 
własnej wartości u dzieci

Ewelina Adamczyk

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Czym jest poczucie własnej wartości?
O różnicy między samooceną a poczuciem własnej wartości, 
wewnątrzsterownością i zewnątrzsterownością.
Sposoby wzmacniania poczucia własnej wartości w domu 
i w szkole.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

91.

Egzamin ósmoklasisty  
z języka angielskiego 
na 100%

Joanna Mazur

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

4 h
60 zł

Egzamin ósmoklasisty z języka angielskiego – ogólne 
informacje, części egzaminu, potencjalne trudności, strategie 
egzaminacyjne.
Praktyczne ćwiczenia przygotowujące uczniów do 
poszczególnych części egzaminu:
•	 rozumienia ze słuchu
•	 znajomości funkcji językowych
•	 rozumienia tekstów pisanych
•	 znajomości środków językowych
•	 wypowiedzi pisemnej.

nauczyciele  
języka angielskiego 
szkół podstawowych
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92.

Dobrostan w pracy 
nauczyciela, czyli jak 
zarządzać sobą w stresie

Rafał Rogowicz

wykład 
interaktywny

online
4 h

80 zł

Jak wzmocnić swoją odporność psychiczną i fizyczną.
Stres i wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela.
Pojęcie dobrostanu i mindfulness.
Jak funkcjonować w postpandemicznej rzeczywistości.
Dlaczego warto być życzliwym dla siebie?
Motywacja i prokrastynacja.
Jak być proaktywnym.
Narzędzia coachingowe w edukacji pozytywnej.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

93.
Jak wykorzystać Wakelet 
i Flipgrid w edukacji?

Joanna Waszkowska

warsztat
online
2 × 2 h
60 zł

Wprowadzenie do teorii współpracy i współzależności 
w edukacji.
Wykorzystanie Wakelet w pracach projektowych.
Aktywizacja uczniów dzięki Flipgrid.
Ćwiczenie tworzenia zadań na platformach Flipgrid i Wakelet.
Bezpieczeństwo w Internecie a wykorzystanie aplikacji.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

94.

Jak nie dać się oszukać w 
Internecie? Warsztaty fact-
checkingowe

Joanna Waszkowska

warsztat
online

3 h
60 zł

Pojęcie fake-news i clicbait.
Rozpoznanie struktury tekstu będącego manipulacją.
Rola generatorów Fakebook i fake-Instagram.
Wykorzystanie Wakelet w nauce o fake-news.
Tworzenie kodeksu przeciwdziałania fake-news.
Inne formy manipulacji w sieci (działania wychowawcze).

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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95.

Nie taki awans straszny 
jak go malują. Jak 
dobrze rozpocząć awans 
zawodowy na stopień 
nauczyciela kontraktowego

ks. kan. dr Michał Borda

wykład  
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na stopień 
nauczyciela kontraktowego.
Analiza wymagań.
Planowanie działań i sposób ich dokumentowania.
Planowanie własnego rozwoju zawodowego.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

96.

Nie taki awans straszny 
jak go malują. Jak 
dobrze rozpocząć awans 
zawodowy na stopień 
nauczyciela mianowanego

ks. kan. dr Michał Borda

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na stopień 
nauczyciela mianowanego.
Analiza wymagań.
Planowanie działań i sposób ich dokumentowania.
Planowanie własnego rozwoju zawodowego.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

97.

Nie taki awans straszny 
jak go malują. Jak 
dobrze rozpocząć 
awans zawodowy na 
stopień nauczyciela 
dyplomowanego

ks. kan. dr Michał Borda

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na stopień 
nauczyciela dyplomowanego.
Analiza wymagań.
Planowanie działań i sposób ich dokumentowania.
Planowanie własnego rozwoju zawodowego.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA
98. Sieć Współpracy i Samokształcenia dla Dyrektorów Przedszkoli (Współpraca z RODN WOM w Katowicach) koszt roczny 40 zł

99. Sieć Współpracy i Samokształcenia dla Dyrektorów Szkół i Placówek (Współpraca z RODN WOM 
w Katowicach) koszt roczny 40 zł

100. Sieć Współpracy i Samokształcenia dla Psychologów i Pedagogów BEZPŁATNIE
101. Sieć Współpracy i Samokształcenia dla nauczycieli realizujących projekt Edukacja Regionalna BEZPŁATNIE
102. Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Kształcenia Specjalnego  BEZPŁATNIE
103. Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Języków Obcych  BEZPŁATNIE
104. Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Informatyki i Techniki  BEZPŁATNIE
105. Sieć Współpracy i Samokształcenia Doradców Zawodowych  (Współpraca z PPP nr 1 w Sosnowcu)  BEZPŁATNIE

106. Sieć Współpracy i Samokształcenia Logopedów  (Współpraca z PPP nr 1 w Sosnowcu oraz PPP nr 2 
w Sosnowcu) BEZPŁATNIE

107. Sieć Współpracy i Samokształcenia Wychowawców   BEZPŁATNIE



Oferta szkoleń doskonalących 
proponowanych przez CDN w Sosnowcu 

na rok szkolny 2021 / 2022

styczeń – sierpień 2022 r.
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II ŚRÓDROCZE – SZKOLENIA STACJONARNE
108. Mózg, nasz „system dowodzenia” 
109. Zabawy muzyczno-ruchowe w edukacji małego dziecka z uwzględnieniem zróżnicowanych potrzeb rozwojowych

110. Aktywność twórcza i odtwórcza dzieci w wieku przedszkolnymi wczesnoszkolnym w działaniach muzyczno-ruchowych 
opartych o ideę Carla Orffa elementem przeciwdziałania skutkom pandemii

111. Zanim przedszkolak zacznie kodować, czyli offlinowe zabawy muzyczno-ruchowe w przedszkolnej przestrzeni elementem 
przeciwdziałania skutkom pandemii

112. Tańce i zabawy z instrumentami elementem przeciwdziałania skutkom pandemii
113. Gry jako narzędzie edukacyjne w pracy logopedy
114. Batik na zimno – malarstwo na tkaninie
115. Zawieszki i tabliczki informacyjne. Komunikacja z otoczeniem
116. Złocenie i tempera jajeczna. Techniki zdobnicze
117. Choreoterapia w pracy nauczyciela 
118. Bajka w rozwoju dziecka. Wzmacnianie pozytywnej samooceny dziecka 

119. Zaburzenia funkcjonowania zmysłu wzroku, dotyku i propriocepcji. Zastosowanie elementów terapii integracji sensorycznej 
podczas zajęć edukacyjno-terapeutycznych z dziećmi.

120.
Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo, dziecko z deficytami uwagi. SEN u dzieci i jego zaburzenia oraz ich wpływ na 
funkcjonowanie, zaburzenia zmysłu słuchu i układu przedsionkowego.
/Zastosowanie elementów terapii integracji sensorycznej podczas zajęć edukacyjno-terapeutycznych z dziećmi/

121. Sprawna ręka, bystre oko. Chwyt, manipulacja, koordynacja oko-ręka, percepcja wzrokowa.
122. Gry i zabawy ruchowe stymulujące rozwój dzieci w wieku przedszkolnym
123. Mini Mediacje – jak wspierać dzieci w sytuacjach konfliktowych?
124. Kodowanie, co to znaczy?
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125. Od imienia zaczynamy cały świat – zapoznanie z metodą Ireny Majchrzak
126. Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu
127. Emisja i higiena głosu dla nauczyciela
128. Symptomy ryzyka dysleksji i dyskalkulii
129. Vademecum logopedyczne nauczyciela 

II ŚRÓDROCZE – SZKOLENIA ONLINE
130. Kompetencje menedżerskie dyrektora przedszkola, szkoły i placówki oświatowej (dla dyrektorów) 
131. Kieszonkowe zasoby Internetowe
132. Czym jest cyfrowe obywatelstwo?
133. Plastyka. Sztuka oceniania.
134. Cyfrowy narzędziownik nauczyciela plastyki i historii sztuki
135. Narzędzia TIK w pracy z uczniem z SPE
136. Narzędzia do ewaluacji własnej pracy
137. Zbliża się koniec stażu – co robić?! Awans zawodowy na stopień nauczyciela kontraktowego
138. Zbliża się koniec stażu – co robić?! Awans zawodowy na stopień nauczyciela mianowanego
139. Zbliża się koniec stażu – co robić?! Awans zawodowy na stopień nauczyciela dyplomowanego
140. Projektowanie aktywności edukacyjnych w oparciu o zasady „design thinking”  
141. Edukacja poprzez gry mobilne i terenowe. Tworzenie gier w projektach edukacyjnych
142. Gamifikacja i edukacja oparta na grach. Sposoby na motywowanie uczniów i zwiększenie dynamiki zajęć
143. Matematyczne łamanie głowy – matematyka w zagadkach, szyfrach i kodach (edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna)
144. Matematyczne łamanie głowy – matematyka w zagadkach, szyfrach i kodach (klasy 4–8)
145. Pytania mają MOC – czyli Tutoring jako narzędzie rozwoju kompetencji i motywacji dzieci i uczniów
146. Zabawy i ćwiczenia stymulujące percepcję słuchową
147. Uczeń zarządza swoim czasem. Techniki
148. Uczeń w sytuacji kryzysu. Działania szkoły.
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149. Percepcja słuchowa. Co nauczyciel, terapeuta wiedzieć powinien
150. Percepcja wzrokowa. Co nauczyciel, terapeuta wiedzieć powinien
151. Aktywizujące metody w edukacji – skuteczne, motywujące, rozwijające kreatywność i przedsiębiorczość uczniów 
152. Jak być coachem i tutorem dla ucznia? O mocy relacji w nauczaniu, uczeniu się i wychowaniu 
153. Rozwój kompetencji kluczowych: komunikacja interpersonalna – jak osiągać porozumienie? 
154. Ważne wybory – nauczyciel wspierający uczniów w planowaniu ścieżki edukacyjno-zawodowej
155. Gdy grunt pali się pod nogami. Jak radzić sobie z konfliktami, kryzysami, barierami w szkolnej społeczności? 
156. Bez kija i marchewki, czyli bez kar i niby nagród – pierwszy krok do turkusu w nowoczesnej szkole  
157. Mistrzostwo zawodowe i rozwój osobisty nauczyciela. Profilaktyka wypalenia zawodowego
158. Praca z uczniem z dysregulacją emocji w ujęciu dialektyczno-behawioralnym
159. Praca z uczniem samookaleczającym się/z myślami samobójczymi
160. Jak wspierać ucznia w budowaniu poczucia własnej wartości?
161. Feed-back – informacja zwrotna, która „karmi” ucznia. Rodzaje, zastosowanie, przykłady, praca na postawach
162. Gry i zabawy ruchowe, kształtujące prawidłowy rozwój ruchowy dziecka
163. Stres i przeciążenia wynikające z pracy nauczyciela – jak sobie z tym radzić?
164. Jak wprowadzać uważność w klasie?
165. Dobrostan nauczyciela
166. Instrukcja obsługi złości – jak towarzyszyć dziecku w jej przeżywaniu?
167. Empatyczna klasa. Strategie budujące w klasie bezpieczne, empatyczne relacje
168. Uważna klasa. Uważny uczeń
169. Podróż po Polsce i Europie ze smartphonem – odkrywamy nieznane zakątki historii i cywilizacji
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II ŚRÓDROCZE – SZKOLENIA STACJONARNE

108.
Mózg, nasz 
„system dowodzenia”

Jolanta Duśko

wykład
stacjonarnie

2 h
40 zł

Mózg – podstawowe pojęcia.
Metody nauczania przyjazne mózgowi.
Czynniki wpływające na prawidłowe funkcjonowanie mózgu.

zainteresowani 
nauczyciele  

szkół podstawowych

109.

Zabawy  
muzyczno-ruchowe 
w edukacji małego 
dziecka z uwzględnieniem 
zróżnicowanych potrzeb 
rozwojowych

Piotr Kaja
sobota

Uczestnicy powinni być 
przygotowani do zajęć 

ruchowych (odpowiednia 
odzież i obuwie)

warsztat
stacjonarnie

8h
250 zł

w tym skrypt 
w wersji 

papierowej 
(nuty, teksty) 

+ materiał 
audio (mp3) 
i multimedia 
do pobrania 

ze strony 
internetowej

Higiena głosu i układu narządów ruchu; Sposoby 
aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych, twórczych 
i odtwórczych; Taniec formą integracji grupy; Zabawy 
taneczne i muzyczno-ruchowe; Śpiew i ruch przy muzyce 
podstawowymi formami ekspresji muzycznej dziecka.

nauczyciele 
wychowania przedszk. 

i wczesnoszkolnego
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110.

Aktywność twórcza 
i odtwórcza dzieci 
w wieku przedszkolnymi 
wczesnoszkolnym 
w działaniach muzyczno-
ruchowych opartych o ideę 
Carla Orffa elementem 
przeciwdziałania skutkom 
pandemii

Piotr Kaja
Uczestnicy powinni być 
przygotowani do zajęć 

ruchowych  
(odpowiednia odzież 

i obuwie)

warsztat
stacjonarnie

4 h
150 zł

w tym skrypt 
w wersji 

papierowej 
(nuty, teksty) 

+ materiał 
audio (mp3) 
i multimedia 
do pobrania 

ze strony 
internetowej

Słowa, gesty i ruchy dziecka, a język muzyczny; Zabawy 
i ćwiczenia z rytmem – twórczość spontaniczna i kierowana; 
Wspomaganie procesu twórczego; Muzykowanie 
indywidualnie i zespołowo; Twórcze zabawy z dźwiękiem 
i efektami akustycznymi

nauczyciele 
wychowania przedszk. 

i wczesnoszkolnego
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111.

Zanim przedszkolak 
zacznie kodować, czyli 
offlinowe zabawy 
muzyczno-ruchowe 
w przedszkolnej 
przestrzeni elementem 
przeciwdziałania skutkom 
pandemii

Piotr Kaja
Uczestnicy powinni być 
przygotowani do zajęć 

ruchowych  
(odpowiednia odzież 

i obuwie)

warsztat
stacjonarnie

4 h
150 zł

materiał 
szkoleniowy 

w wersji 
papierowo-

elektroniczn.

Twórczość, kreacja, abstrakcja. Gry i zabawy ruchowe. 
Kodowanie dźwiękiem i ruchem Rytmy i sekwencje – 
matematyka czy muzyka? Kodowanie i dekodowanie, czyli 
notujemy i czytamy w różnych językach

nauczyciele 
wychowania przedszk.
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112.

Tańce i zabawy 
z instrumentami 
elementem 
przeciwdziałania skutkom 
pandemii

Piotr Kaja
Uczestnicy powinni być 
przygotowani do zajęć 

ruchowych  
(odpowiednia odzież 

i obuwie)

warsztat
stacjonarnie

8h
250 zł

w tym skrypt 
w wersji 

papierowej 
(nuty, teksty) 

+ materiał 
audio (mp3) 
i multimedia 
do pobrania 

ze strony 
internetowej

Rola zabaw muzyczno-ruchowych w edukacji małego dziecka 
ze szczególnym uwzględnieniem higieny głosu i układu 
narządów ruchu; Ekspresja twórcza dziecka w tańcach 
i zabawach z instrumentami perkusyjnymi; Kształcenie 
wrażliwości rytmicznej oraz kształcenie słuchu; Muzykowanie 
indywidualne i zbiorowe z wykorzystaniem nagrań na płycie

nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego, 
nauczania 

wczesnoszkolnego 
i świetlic szkolnych

113.

Gry jako narzędzie 
edukacyjne w pracy 
logopedy
dr Kamila Kuros-Kowalska

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

2 × 4 h
150 zł

Przekazanie wiedzy na temat możliwości wykorzystania 
różnych gier, pomocy edukacyjnych,  
a także platform internetowych w codziennej pracy logopedy. 
Omówienie propozycji wykorzystania różnych technik, 
metod pracy i narzędzi w przypadku rozmaitych problemów 
logopedycznych (m.in. opóźnionego rozwoju mowy, zaburzeń 
słuchu, oligofazji, dysleksji rozwojowej, autyzmu, dysglosji, 
niepłynności mówienia, afazji, mutyzmu).
Konkretne pomysły do wykorzystania podczas prowadzenia 
terapii logopedycznej ze swoimi podopiecznymi/uczniami 
w przedszkolu lub szkole.

logopedzi
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114.
Batik na zimno – 
malarstwo na tkaninie

Sylwia Nowak

warsztat
stacjonarnie

4 h
70 zł

(w tym koszt 
materiałów)

Wprowadzenie (cel i metody, prezentacja przykładów, 
materiałów, zasady BHP).
Przygotowanie warsztatu pracy (ćw.).
Autorski szkic malarski.
Kreacja artystyczna inspirowana wybranym motywem.
Korekta prac, oprawa i ekspozycja prac. Dokumentacja.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

115.

Zawieszki i tabliczki 
informacyjne. 
Komunikacja 
 z otoczeniem

Sylwia Nowak

warsztat
stacjonarnie

5 h
70 zł

(w tym koszt 
materiałów)

Wprowadzenie (cel i metody, prezentacja przykładów, 
materiałów, zasady BHP).
Wyrażanie potrzeb i komunikacja z otoczeniem – komunikacja 
werbalna i pozawerbalna (wykład). Przygotowanie warsztatu 
pracy, wybór materiałów (ćw.).
Przygotowanie projektu zawieszki informacyjnej wg projektu 
własnego lub szablonu (ćw.).
Praca własna nad projektem (jedno lub dwustronnym) (ćw.). 
Prezentacja projektów, dokumentacja.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

116.

Złocenie i tempera 
jajeczna. Techniki 
zdobnicze

Sylwia Nowak

warsztat
stacjonarnie

5 h
70 zł

(w tym koszt 
materiałów)

Wprowadzenie (cel i metody, prezentacja przykładów, 
materiałów, zasady BHP).
Przygotowanie warsztatu pracy (ćw.).
Złocenie szlagmetalem i złocenie akrylem. Przygotowanie 
tempery jajecznej.
Kreacja artystyczna inspirowana wybranym motywem.
Korekta prac, ekspozycja, dokumentacja

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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117.
Choreoterapia 
w pracy nauczyciela 
dr Aleksandra Pyrzyk-Kuta

warsztat
stacjonarnie

5 h
70 zł

Ruch – taniec – ekspresja – aspekty
psychopedagogiczne.
Improwizacje ruchowe.
Tańce w kręgu.
Terapeutyczny dotyk i relaksacja.
Budowanie warsztatu choreoterapeutycznego – rama 
metodyczna

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

118.

Bajka w rozwoju dziecka. 
Wzmacnianie pozytywnej 
samooceny dziecka

Monika Ostrowska-Cichy

wykład  
 z elementami 

warsztatów
stacjonarnie

4 h
60 zł

Biblioterpia i jej rola w edukacji i terapii.
Bajkoterapia.
Tworzenie indywidualnych bajek.

nauczyciele  
wszystkich typów 
szkół/placówek
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119.

Zaburzenia 
funkcjonowania 
zmysłu wzroku, dotyku 
i propriocepcji.
Zastosowanie elementów 
terapii integracji 
sensorycznej podczas 
zajęć edukacyjno-
terapeutycznych z dziećmi.
Agata Hesse-Szymonowicz

21.04.2022  
II GRUPA

wykład  
 z elementami 

warsztatów
4 h

150 zł

Omówienie objawów dysfunkcji zmysłu wzroku
Prezentacja praktycznych ćwiczeń, gier i zabaw rozwijających 
zmysł wzroku
Wskazówki do pracy z dziećmi
Omówienie objawów dysfunkcji zmysłu dotyku i zmysłu 
propriocepcji
Prezentacja praktycznych ćwiczeń, gier i zabaw rozwijających 
zmysł dotyku i zmysł propriocepcji
Wskazówki do pracy z dziećmi

MIEJSCE SZKOLENIA: 
ZSO Nr 5 w Sosnowcu ul. Bohaterów Monte Cassino 46 

(Dział Rehabilitacji)
obowiązkowy luźny/sportowy strój i obuwie zmienne

nauczyciele 
przedszkoli, szkół 
podstawowych, 
terapeuci WWR, 

psycholodzy, 
pedagodzy, pedagodzy 
specjalni, logopedzi, 
terapeuci zajęciowi, 

fizjoterapeuci, rodzice 
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120.

Dziecko nadpobudliwe 
psychoruchowo, dziecko
z deficytami uwagi. 
SEN u dzieci i jego 
zaburzenia oraz ich wpływ 
na funkcjonowanie, 
zaburzenia zmysłu słuchu 
i układu przedsionkowego.
/Zastosowanie elementów 
terapii integracji 
sensorycznej podczas 
zajęć edukacyjno-
terapeutycznych z dziećmi/
Agata Hesse-Szymonowicz

12.05.2022  
II grupa

wykład  
 z elementami 

warsztatów
stacjonarnie

4 h
150 zł

Sen u dzieci, jego zaburzenia i wpływ na funkcjonowanie
Omówienie objawów dysfunkcji zmysłu słuchu
Prezentacja praktycznych ćwiczeń, gier i zabaw 
normalizujących funkcjonowanie zmysłu słuchu
Wskazówki do pracy z dziećmi
Omówienie objawów dysfunkcji układu przedsionkowego
Prezentacja praktycznych ćwiczeń, gier i zabaw 
normalizujących funkcjonowanie układu przedsionkowego
Wskazówki do pracy z dziećmi
Terapia dziecka z nadpobudliwością psychoruchową oraz 
deficytami uwagi w kontekście w/w zaburzeń.

MIEJSCE SZKOLENIA:  
ZSO Nr 5 w Sosnowcu ul. Bohaterów Monte Cassino 46 

(Dział Rehabilitacji)
obowiązkowy luźny/sportowy strój i obuwie zmienne

nauczyciele 
przedszkoli, szkół 
podstawowych, 
terapeuci WWR, 

psycholodzy, 
pedagodzy, pedagodzy 
specjalni, logopedzi, 
terapeuci zajęciowi, 

fizjoterapeuci, rodzice 
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121.

Sprawna ręka, bystre oko
Chwyt, manipulacja, 
koordynacja oko-ręka, 
percepcja wzrokowa.
(Przeciwdziałanie skutkom 
Covid-19)
Agata Hesse-Szymonowicz

17.03.2022  
II GRUPA

wykład  
 z elementami 

warsztatów
stacjonarnie

4 h
150 zł

Anatomia i funkcja ręki oraz czynniki ją zaburzające
Kształtowanie chwytu, manipulacji i koordynacji oko-ręka
Rozwój chwytu pisarskiego
Wpływ dominacji oka i ręki na funkcjonowanie dziecka
Prawidłowa postawa przy stoliku, biurku, właściwe 
oświetlenie
Praktyczne ćwiczenia: terapia ręki, doskonalenie percepcji 
wzrokowej, koordynacji oko-ręka i koordynacji bilateralnej.

MIEJSCE SZKOLENIA: 
ZSO Nr 5 w Sosnowcu ul. Bohaterów Monte Cassino 46 

(Dział Rehabilitacji)
obowiązkowy luźny/sportowy strój i obuwie zmienne

nauczyciele 
przedszkoli, szkół 
podstawowych, 
terapeuci WWR, 

psycholodzy, 
pedagodzy, pedagodzy 
specjalni, logopedzi, 
terapeuci zajęciowi, 

fizjoterapeuci, rodzice 
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122.

Gry i zabawy ruchowe 
stymulujące rozwój dzieci 
w wieku przedszkolnym
(Przeciwdziałanie skutkom 
covid-19)
Agata Hesse-Szymonowicz

19.05.2022  
II GRUPA

wykład  
 z elementami 

warsztatów
stacjonarnie

4 h
150 zł

Wpływ aktywności ruchowej na rozwój sensomotoryczny 
dzieci
Wskazówki organizacyjne i metodyczne do prowadzenia gier 
i zabaw ruchowych z dziećmi
Szczegółowe omówienie gier i zabaw: ze śpiewem, rzutnych, 
kopnych, z dźwiganiem i mocowaniem, na czworakach, 
bieżnych, skocznych, orientacyjno-porządkowych oraz 
wyścigów konkursowo-turniejowych.

MIEJSCE SZKOLENIA:  
ZSO Nr 5 w Sosnowcu ul. Bohaterów Monte Cassino 46 

(Dział Rehabilitacji)
obowiązkowy luźny/sportowy strój i obuwie zmienne

nauczyciele 
przedszkola

123.

Mini Mediacje – jak 
wspierać dzieci 
w sytuacjach 
konfliktowych?

Ewelina Adamczyk

warsztaty
3 h × 3 spotkania  

 stacjonarnie
150 zł

Co to jest konflikt?
Potrzeby i strategie.
Model SNO

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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124.
Kodowanie, co to znaczy?

Beata Ślęczka

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

3 h
60 zł

Wprowadzenie Korzyści dla uczniów i nauczycieli.
Kodowanie na dywanie jak zacząć.
Jak jest zbudowana mata i po co kubeczki? 
Sudoku na macie do kodowania.
Przesuwanka- kodowanka.
Czym jest Ozobot.
Programowanie przez rysowanie.
Kalibracja i kolorowe komendy.

nauczyciele 
przedszkola

125.

Od imienia zaczynamy 
cały świat – zapoznanie 
z metodą Ireny Majchrzak

Beata Ślęczka

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

3 h
60 zł

Wykorzystanie wizytówek – propozycje aktywności.
Etap – ściana pełna liter – pokaz.
Prezentacja liter – przebieg zajęcia – ćwiczenia praktyczne.
Utrwalanie liter – loteryjka i inne – ćwiczenia
Targ liter – pokaz.
Nazywanie świata – ćwiczenia praktyczne.
Charakterystyka porównawcza metody odimiennej nauki 
czytania z metodą analityczno-syntetyczną.

nauczyciele 
przedszkola

126.

Dziecko ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi 
w przedszkolu

Joanna  
Śliwińska-Kocięcka

warsztaty  
z elementami 

wykładu
stacjonarnie

4 h
60 zł

Procedury organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
w przedszkolu.
Dysfunkcje występujące u dzieci w wieku przedszkolnym.
Metody pracy terapeutycznej.

nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego
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127.

Emisja i higiena głosu 
dla nauczyciela

Joanna  
Śliwińska-Kocięcka

warsztaty  
z elementami 

wykładu
stacjonarnie

4 h
60 zł

Budowa narządów mowy.
Nieprawidłowe nawyki emisyjne.
Ćwiczenia wspomagające prawidłową emisję głosu.
Higiena głosu.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

128.

Symptomy ryzyka 
dysleksji i dyskalkulii

Joanna  
Śliwińska-Kocięcka

warsztaty  
z elementami 

wykładu
stacjonarnie

4 h
60zł

Ryzyko dysleksji u małego dziecka – na co zwrócić uwagę?
Trudności w nabywaniu umiejętności matematycznych – czy 
to już dyskalkulia?

nauczyciele:  
żłobków, wychowania 

przedszkolnego, 
edukacji 

wczesnoszkolnej

129.

Vademecum logopedyczne 
nauczyciela

Joanna  
Śliwińska-Kocięcka

warsztaty  
z elementami 

wykładu
stacjonarnie
8h (2 × 4 h)

120 zł

Charakterystyka rozwoju mowy dziecka.
Wady wymowy.
Zabawy stymulujące rozwój mowy dziecka.

nauczyciele:  
żłobków, wychowania 

przedszkolnego, 
edukacji 

wczesnoszkolnej
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II ŚRÓDROCZE – SZKOLENIA ONLINE

130.

Kompetencje 
menedżerskie dyrektora 
przedszkola, szkoły 
i placówki oświatowej 
(dla dyrektorów) 

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Dyrektor, przywódca, menedżer, kierownik, zarządca – kim 
jesteś i kim chcesz być? Jak definiujemy swoją rolę i zadania 
w zakresie zadań zawodowych?
Menedżer w biznesie – co możemy sobie pożyczyć 
 z biznesu i zastosować w oświacie?
Jaki jest mój styl tworzenia kultury organizacyjnej 
przedszkola, szkoły czy placówki oświatowej? Koncepcja 
Frederica Laloux.
Obszary zadań menedżera w oświacie.
Ważna kompetencja osobista menedżera 
w oświacie: rezyliencja, czyli o tym jak radzić sobie w trudnej 
sytuacji, ćwiczyć odporność i chronić siebie, a także podnosić 
się po kryzysie.

kadra zarządzająca

131.
Kieszonkowe zasoby 
Internetowe

Anna Falkowska

wykład  
z elementami 

warsztatu
online

2 h
40 zł

Dużo ciekawych stron internetowych, ale mentlik w głowie?  
Prezentacja aplikacji:
Keep, Kizoa, everNote, Symballo, Waklet, Padlet, 
postermywall

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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132.
Czym jest cyfrowe 
obywatelstwo?

Izabela Wyppich

wykład  
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Czym jest cyfrowe obywatelstwo (digital citizenship). 
Dziewięć obszarów cyfrowego obywatelstwa.  
Jak uczyć o cyfrowym obywatelstwie.  
Praktyczne przykłady.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych 
zainteresowani 

edukacją medialną 

133.
Plastyka. Sztuka oceniania.

Izabela Wyppich

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Ocenianie na plastyce.
Ocena kształtująca i rozwojowa na lekcjach plastyki.
Plastyka lekcją rozmowy.
Praktyczne przykłady stosowania autorefleksji, obserwacji 
i oceny koleżeńskiej na plastyce.

nauczyciele  
plastyki na II i III 

etapie edukacyjnym 

134.

Cyfrowy narzędziownik 
nauczyciela plastyki 
i historii sztuki

Izabela Wyppich

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Otwarte zasoby edukacyjne. Zasady korzystania zgodnie 
z koncepcją Dawida Wileya i przepisami prawa.
Cyfrowe zasoby nauczyciela plastyki: linki, aplikacje, 
narzędzia.
Praktyczne sposoby wykorzystania otwartych zasobów 
edukacyjnych. 

nauczyciele  
na II i III etapie 
edukacyjnym
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135.
Narzędzia TIK w pracy 
z uczniem z SPE

Zyta Czechowska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Otwarte Zasoby Edukacyjne:
Przykłady bezpłatnych narzędzi do tworzenia interaktywnych 
ćwiczeń.
Konstruowanie kreatywnych zadań za pomocą programów 
i aplikacji.
Generatory do konstruowania kart pracy.

nauczyciele 
pracujący w szkołach 

ogólnodostępnych oraz 
szkołach specjalnych

136.
Narzędzia do ewaluacji 
własnej pracy

Zyta Czechowska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Aplikacje webowe do tworzenia ankiet.
Programy do generowania szybkiej informacji zwrotnej.
Aplikacje do zbierania opinii uczniów i współpracowników.

nauczyciele 
pracujący w szkołach 

ogólnodostępnych oraz 
szkołach specjalnych

137.

Zbliża się koniec stażu – 
co robić?!
Awans zawodowy na 
stopień nauczyciela 
kontraktowego

ks. kan. dr Michał Borda 

wykład online
3 h

60 zł

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na stopień 
nauczyciela kontraktowego.
Analiza wymagań.
Dokumentacja.

nauczyciele stażyści
ubiegający się 

o stopień nauczyciela 
kontraktowego
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138.

Zbliża się koniec stażu – 
co robić?!
Awans zawodowy na 
stopień nauczyciela 
mianowanego

ks. kan. dr Michał Borda

wykład online
3 h

60 zł

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na stopień 
nauczyciela mianowanego.
Analiza wymagań.
Dokumentacja.

nauczyciele  
ubiegający się 

o stopień  
nauczyciela 

mianowanego

139.

Zbliża się koniec stażu – 
co robić?!
Awans zawodowy na 
stopień nauczyciela 
dyplomowanego

ks. kan. dr Michał Borda

wykład online
3 h

60 zł

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na stopień 
nauczyciela dyplomowanego.
Analiza wymagań.
Dokumentacja.

nauczyciele 
ubiegający się 

o stopień 
nauczyciela 

dyplomowanego

140.

Projektowanie aktywności 
edukacyjnych w oparciu 
o zasady „design thinking”  

Agnieszka Bilska

warsztat
online

3 h
60 zł

Projektowanie doświadczeń edukacyjnych zorientowane 
na ucznia – podłoże teoretyczne, czyli czym jest 
„design thinking” w edukacji.
Ćwiczenia praktyczne – projektowanie edukacyjnych aplikacji 
mobilnych w oparciu o model „design thinking”

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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141.

Edukacja poprzez gry 
mobilne i terenowe. 
Tworzenie gier
w projektach edukacyjnych

Agnieszka Bilska

warsztat
online

2 h
50 zł

Gry terenowe – krótka historia gatunku.
Narzędzia TIK do tworzenia gier miejskich.
Szablon fabuły.
Projektowanie gry w aplikacji mobilnej.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

142.

Gamifikacja i edukacja 
oparta na grach.  
Sposoby na motywowanie 
uczniów i zwiększenie 
dynamiki zajęć

Agnieszka Bilska

warsztat
online

2 h
50 zł

Gamifikacja w edukacji.
Mechanizmy gamifikacyjne w procesie edukacyjnym.
Narzędzia TIK do gamifikacji procesu edukacyjnego.
Ćwiczenia praktyczne

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych,

143.

Matematyczne łamanie 
głowy – matematyka 
w zagadkach, szyfrach 
i kodach
(edukacja przedszkolna 

i wczesnoszkolna)
Magdalena Marekwia

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Rola łamigłówek, zagadek i zadań nietypowych w edukacji 
matematycznej.
Przegląd zagadek i łamigłówek.
Przegląd szyfrów dla dzieci.
Podstawy kodowania.
Nowe technologie w ed. matematycznej.
Włączanie zagadek, łamigłówek i kodowania do edukacji 
matematycznej.
Tworzenie gier terenowych, escape roomów, aplikacji/gier 
matematycznych dla uczniów.

nauczyciele  
edukacji przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej
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144.

Matematyczne łamanie 
głowy – matematyka 
w zagadkach, szyfrach 
i kodach

(klasy 4–8 SP)
Magdalena Marekwia

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Rola łamigłówek, zagadek i zadań nietypowych w edukacji 
matematycznej.
Przegląd zagadek i łamigłówek.
Przegląd szyfrów dla dzieci.
Podstawy kodowania.
Nowe technologie w ed. matematycznej.
Włączanie zagadek, łamigłówek i kodowania do edukacji 
matematycznej.
Tworzenie gier terenowych, escape roomów, aplikacji/gier 
matematycznych dla uczniów.

nauczyciele  
klas 4–8 SP

145.

Pytania mają MOC – czyli 
Tutoring jako narzędzie 
rozwoju kompetencji 
i motywacji dzieci 
i uczniów

dr Agnieszka  
Chęcińska-Kopiec

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Czym jest a czym nie jest tutoring.
Tutor – czyli jakie kompetencje w sobie jako nauczycielu 
wzmacniać.
Sztuka budowania relacji, sztuka wzmacnia i wsparcia 
młodych ludzi.
Etapy tutoringu:
a. Poznanie podopiecznego (talenty, słabe i mocne strony – 
styl pracy, wartości, plany życiowe)
b. Wspólne wyznaczenie celów edukacyjnych (zaplanowanie 
działań, kontrakt, umowa)
c. Realizacja przyjętego planu współpracy (monitoring)
d. Podsumowanie efektów.
Narzędzia tutoringu wykorzystywane w praktyce nauczyciela

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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146.

Zabawy i ćwiczenia 
stymulujące percepcję 
słuchową
dr Aleksandra Pyrzyk-Kuta

warsztat
online

2 h
50 zł

Słuch i słyszenie – funkcje słuchowe i przetwarzanie 
informacji.
Słuch fonemowy – znaczenie, zaburzenia, stymulacje.
Świadomość fonologiczna w nauce czytania i pisania. 
Ćwiczenia i zabawy doskonalące analizę i syntezę słuchową.
Gry i zabawy poprawiające pamięć i uwagę słuchową

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

147.
Uczeń zarządza swoim 
czasem. Techniki

Joanna Gwóźdź

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Ćwiczenia monitorujące.
Planowanie dnia.
Listy, kalendarze, planery.
Prokrastynacja.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

148.
Uczeń w sytuacji kryzysu. 
Działania szkoły.

Joanna Gwóźdź

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Sytuacja trudna. Czym jest kryzys?
Co nas może zaniepokoić? Rozmowa z uczniem.
Interwencja w szkole.
Imigrant jako uczeń w sytuacji trudnej.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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149.

Percepcja słuchowa. 
Co nauczyciel, terapeuta 
wiedzieć powinien

Joanna Gwóźdź

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

4 h
60 zł

Percepcja słuchowa.
Diagnoza zaburzeń słuchowych.
Słuch fonemowy.
Metody terapii.
Pomysły na zajęcia terapeutyczne.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

150.

Percepcja wzrokowa. 
Co nauczyciel, terapeuta 
wiedzieć powinien

Joanna Gwóźdź

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

4 h
60 zł

Percepcja wzrokowa.
Diagnoza zaburzeń wzrokowych.
Słowo o koncentracji.
Metody terapii.
Pomysły na zajęcia terapeutyczne.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

151.

Aktywizujące 
metody w edukacji – 
skuteczne, motywujące, 
rozwijające kreatywność 
i przedsiębiorczość 
uczniów 

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Czego przyszłość będzie chciała od naszych uczniów.
Piramida uczenia, czynniki warunkujące efektywność uczenia 
się.
Wykorzystanie prawd o uczeniu się.
Kreatywność i myślenie dywergencyjne.
Model educare.
Metody a techniki – podział metod i technik aktywizujących.
Metody aktywizujące a metody tradycyjne.
Przykłady metod aktywizujących.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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152.

Jak być coachem i tutorem 
dla ucznia? O mocy relacji 
w nauczaniu, uczeniu się 
i wychowaniu 

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Co się wokół nas zmienia, co powoduje, że metody oparte na 
indywidualnej relacji stają się konieczne.
Czym są tutoring, coaching, mentoring, a czym nie są.
Kiedy przydatne są metody tutoringu i coachingu w pracy 
zawodowej nauczycieli.
Jakie korzyści dla ucznia i szkoły niosą tutoring i coaching.
Jakimi narzędziami pracujemy, stosując te metody.
A co z relacją w tutoringu i coachingu.
Jak można zastosować coaching w edukacji.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

153.

Rozwój kompetencji 
kluczowych: komunikacja 
interpersonalna – jak 
osiągać porozumienie? 

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Proces i zasady komunikacji między ludźmi; model czworga 
uszu.
Rozwój kompetencji komunikacyjnych w celu osiągania 
porozumienia.
Postawa asertywna w relacjach z innymi.
Uwaga i uważność podczas słuchania. Słuchanie – istotna 
kompetencja.
Różnice między krytyką a informacją zwrotną.
FUKOK – uniwersalny schemat informacji zwrotnej.
Umiejętne stosowanie pochwały.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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154.

Ważne wybory – 
nauczyciel wspierający 
uczniów w planowaniu 
ścieżki edukacyjno-
zawodowej

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Zadania szkoły w przygotowaniu uczniów do wyboru 
kierunku kształcenia i zawodu.
Coaching jako metoda i jego rola w edukacji.
Metody i narzędzia coachingowe w pracy nauczyciela 
i wychowawcy.
Przekonania ograniczające i wspierające – jak z nimi 
pracować.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

155.

Gdy grunt pali się pod 
nogami. Jak radzić sobie 
z konfliktami, kryzysami, 
barierami w szkolnej 
społeczności? 

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Czym jest konflikt i kiedy do niego dochodzi?
Czy z konfliktu może jednak wyniknąć coś korzystnego?
Konflikty w szkolnej społeczności – ich obszary i sposoby 
rozwiązywania.
Indywidualne sposoby radzenia sobie ze sporem, konfliktem.
Co wspiera nas jako zespół a co osłabia w sytuacji konfliktu 
z innymi społecznościami w szkole?
Czy konflikt to kryzys? Jak sobie radzić w sytuacji kryzysu.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

156.

Bez kija i marchewki, czyli 
bez kar i niby nagród – 
pierwszy krok do 
turkusu w nowoczesnej 
szkole  

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Organizacja turkusowa w szkole i przedszkolu – nowa 
perspektywa jakości w edukacji w oparciu o bezpieczeństwo, 
autentyczność, odpowiedzialność, jakość, współpracę, 
empatię, wsparcie oraz przestrzeń do rozwoju osobistego 
i zawodowego dla każdego.
Zasady i wartości turkusu.
Jak wprowadzić turkus w edukacji.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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157.

Mistrzostwo zawodowe 
i rozwój osobisty 
nauczyciela. Profilaktyka 
wypalenia zawodowego

Joanna Piećko-Szopińska

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Mistrzostwo w pracy i w życiu.
Rozwój kariery zawodowej a rozwój osobisty.
Syndrom wypalenia zawodowego.
Komu zagraża wypalenie zawodowe.
Przyczyny i skutki wypalenia zawodowego.
Objawy towarzyszące kolejnym fazom wypalenia 
zawodowego.
Mechanizm powstawania wypalenia zawodowego.
Rozpoznawanie sygnałów ostrzegawczych wskazujących na 
zjawisko wypalenia się.
Testy przydatne do samooceny w aspekcie wypalania się 
zawodowego.
Możliwości i sposoby zabezpieczenia się przed wypaleniem 
zawodowym.
Sposoby radzenia sobie z zaistniałym wypaleniem 
zawodowym.
Czym jest rezyliencja i jak ją wzmacniać – sposoby na 
radzenie sobie z kryzysami.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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158.

Praca z uczniem 
z dysregulacją emocji 
w ujęciu dialektyczno-
behawioralnym

Katarzyna Ziółek-Jura

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

4 h
60 zł

Skąd bierze się dysregulacja emocji?
Jak działa mózg pod wpływem emocji?
Czym jest terapia dialektyczno-behawioralna? Przydatne 
umiejętności w radzeniu sobie z intensywnymi emocjami.

psycholodzy, 
pedagodzy szkolni, 

nauczyciele wszystkich 
etapów edukacyjnych

159.

Praca z uczniem 
samookaleczającym się/z 
myślami samobójczymi

Katarzyna Ziółek-Jura

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

4 h
60 zł

Przyczyny samookaleczeń i myśli samobójczych u dzieci.
Reagowanie na informację o samookaleczaniu/myślach 
samobójczych.
Praca z „kontraktem na życie”.
Gdzie szukać wsparcia dla ucznia?
Jak pracować z rodzicem ucznia w kryzysie?

psycholodzy, 
pedagodzy szkolni, 

nauczyciele wszystkich 
etapów edukacyjnych
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160.

Jak wspierać ucznia 
w budowaniu poczucia 
własnej wartości?

Sabina Müller

wykład 
interaktywny

online
3 h

60 zł

Czynniki wewnętrzne i zewnętrzne generujące poczucie 
własnej wartości jednostki.
Zaniżona, zawyżona, a adekwatna samoocena –  
w jaki sposób generuje funkcjonowanie i rozwój jednostki.
Rola szkoły/nauczyciela we wzmacnianiu u uczniów 
adekwatnej samooceny.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

161.

Feed-back – informacja 
zwrotna, która „karmi” 
ucznia. Rodzaje, 
zastosowanie, przykłady, 
praca na postawach

dr Beata Master

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

4 h
100 zł

Kogo widzisz w szkole? – Trójkąt dramatyczny i płaszczyzny 
komunikacji (jak dostosować komunikaty do danego 
odbiorcy).
Gdy masz problem z komunikacją z wybraną osobą/osobami – 
rozpoznanie własnego schematu ochronnego.
Informacja zwrotna jako naturalny sposób obserwowania 
progresu ucznia.
Informacja zwrotna – rodzaje, formy, postawy.
Informacja zwrotna – język proaktywny.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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162.

Gry i zabawy ruchowe 
kształtujące prawidłowy 
rozwój ruchowy dziecka

Katarzyna Golba

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

6 h 
(2 × 3 h)
100 zł

Motoryka duża – co to jest, jej znaczenie w rozwoju dziecka, 
przebieg rozwoju motorycznego dziecka i prawidłowej 
postawy ciała.
Oznaki zaburzeń motorycznych i zaburzeń w postawie ciała.
Jak rozwijać motorykę dużą – przykłady zabaw ruchowych.
Równowaga i jej znaczenie w rozwoju motorycznym – 
przykłady ćwiczeń i zabaw.
Ćwiczenia i zabawy kształtujące koordynację, orientacje 
w schemacie ciała, propriocepcję.
Elementy gimnastyki korekcyjnej w zabawach ruchowych.

nauczyciele 
przedszkolni i szkolni  

klas 1–3 
fizjoterapeuci terapeuci 

zajęciowi

163.

Stres i przeciążenia 
wynikające z pracy 
nauczyciela – jak sobie 
z tym radzić?

Katarzyna Golba

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
50 zł

Stres i jego wpływ na organizm, sposoby radzenia sobie ze 
stresem – ćwiczenia relaksacyjne, oddechowe.
Przeciążenia układu mięśniowo – szkieletowego wynikające 
z pracy nauczyciela – omówienie zagrożeń i ich profilaktyka.
Zdrowy kręgosłup – przykłady ćwiczeń.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

164.

Jak wprowadzać uważność 
w klasie?

Ewelina Adamczyk
2 spotkania w styczniu,  
1 spotkanie w lutym,  
2 spotkania w marcu

wykład 
z elementami 

warsztatu
online
15 h 

(5 × 3 h)
250 zł

Co to jest uważność?
Po co ją praktykować w szkole?
Jak zacząć i jak kontynuować praktykę uważności?
Propozycje ćwiczeń rozwijających uważność.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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165.
Dobrostan nauczyciela

Ewelina Adamczyk

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

6 h 
(3 × 2 h)
120 zł

Co to jest dobrostan?
Sfery, o które warto zadbać.
Proste strategie do stosowania w codzienności.

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

166.

Instrukcja obsługi złości – 
jak towarzyszyć dziecku 
w jej przeżywaniu?

Ewelina Adamczyk

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

O czym informuje złość?
Jak powstaje złość?
Jak wesprzeć dzieci w bezpiecznym wyrażaniu złości?
Jak opiekować się własną złością?

nauczyciele  
wszystkich etapów 

edukacyjnych

167.

Empatyczna klasa. 
Strategie budujące w klasie 
bezpieczne, empatyczne 
relacje

Monika Szczepanik

warsztat
online
12 h 

(3 × 4 h)
180 zł

Zasady budowania społeczności opartej na współpracy, 
współzależności i empatii;
kształtowanie postaw empatycznych w grupie rówieśniczej. 

wychowawcy  
klas 1–8 SP
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168.
Uważna klasa.  
Uważny uczeń

Monika Szczepanik

warsztat 
z elementami 

wykładu
online
10h 

(5 × 2 h)
200 zł

Założenia wprowadzenia Uważności do klasy 
przepracowanie scenariuszy lekcji dotyczących 
poszczególnych elementów uważnej pracy: emocje, sygnały 
z ciała, obserwacje zamiast ocen, natrętne myśli, nowe 
nawyki.

wychowawcy  
klas 4–8 SP

169.

Podróż po Polsce 
i Europie ze smartphone – 
odkrywamy nieznane 
zakątki historii  
i cywilizacji

Anna Falkowska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

6 h 
(2 × 3 h)
120 zl

Edukacja online o sztuce, jako przystępna forma poznawania 
dziedzictwa kultury 
MOOC jako forma samodzielnego doskonalenia się na 
przykładzie wybranych kursów historycznych 
Ceramika i rzeźbiarstwo w teorii  
Quizy jako forma autoedukacji i motywacji do poszerzania 
zakresu wiedzy 
Podróże z smartphone – wizyty online w Muzeach Polski 
i Europy

nauczyciele historii,
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Spis szkoleń

Numer 
szkolenia

Tytuł

R1 Program wychowawczo-profilaktyczny szkoły/placówki – tworzenie i ewaluacja
R2 Wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli rodziny
R3 Edukacja zdrowotna w szkole
R4 Porozumienie bez przemocy jako forma skutecznej komunikacji i budowania relacji w szkole
R5 Sen Żyrafy – wprowadzenie Porozumienia bez Przemocy do grup przedszkolnych
R6 Pozytywna Dyscyplina
R7 Jak przygotować wycieczkę edukacyjną?
R8 Realizacja edukacji kulturalnej i patriotycznej poprzez wycieczkę szkolną 
R9 Uczeń w sytuacji kryzysu. Działania szkoły
R10 Zaburzenia psychiczne przejawiające się myślami samobójczymi i zachowaniami autodestrukcyjnymi u młodzieży szkolnej
R11 Integracja po izolacji, czyli jak (na nowo) zbudować relacje w klasie?
R12 Jak wspierać siebie i uczniów po powrocie do szkoły?
R13 Wirtualny świat dzieci i młodzieży 
R14 Nowe uzależnienia młodego pokolenia
R15 Klasa jako grupa społeczna
R16 Projekty edukacyjne z zakresu edukacji ekologicznej
R17 Edukacja ekologiczna w szkole – dobra praktyka
R18 Edukacja ekologiczna w przedszkolu – dobra praktyka 
R19 Planowanie pracy nauczyciela w oparciu o opinie lub orzeczenie PPP
R20 Mobbing w szkole/placówce 
R21 Bezpieczeństwo w placówce oświatowej 
R22 Odpowiedzialność prawna nauczyciela 
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R23 Gamifikacja i edukacja oparta na grach. Sposoby na motywowanie uczniów i zwiększenie dynamiki zajęć
R24 Edukacja poprzez gry mobilne i terenowe. Tworzenie gier w projektach edukacyjnych.  
R25 Tworzenie materiałów edukacyjnych z użyciem wideo. Odwrócona lekcja. 
R26 Jak wspierać ucznia w budowaniu poczucia własnej wartości?

R27 Indywidualne i zindywidualizowane formy kształcenia – wyrównywanie szans edukacyjnych uczniów w zależności od ich 
potrzeb i możliwości.

R28 Zabawy i ćwiczenia stymulujące percepcję słuchową
R29 Wczesne rozpoznawanie u dzieci dysharmonii rozwojowych i podjęcie wczesnej interwencji w przedszkolu
R30 Jak oceniać, żeby motywować uczniów do uczenia się?
R31 Organizacja procesu dydaktycznego – warunki i sposoby realizacji zajęć z wykorzystaniem aktywizujących metod nauczania
R32 Wybrane strategie oceniania kształtującego w praktyce
R33 Widoczne nauczanie i uczenie się czyli informacja zwrotna w uczeniu się i nauczaniu
R34 Jak przygotować i przeprowadzić lekcje, aby pobudzić automotywację uczniów?
R35 Warsztat nauczyciela szkoły ponadpodstawowej/podstawowej w kontekście rozwoju neurodydaktyki
R36 Kompetencje kluczowe a podstawa programowa kształcenia ogólnego

R37 Rozwijanie kompetencji kluczowych w zakresie kompetencji społecznych i obywatelskich. Jak rozwijać i wzmacniać 
samorządność i przedsiębiorczość uczniów? Praca samorządu uczniowskiego i wolontariatu szkolnego 

R38 Rozwój kompetencji kluczowych: kompetencje społeczne i rozwój osobisty nauczyciela i ucznia 
R49 Ważne pytania – ważne odpowiedzi. Rola pytania w procesie uczenia i uczenia się 
R40 Aktywizujące metody w edukacji – skuteczne, motywujące, rozwijające kreatywność i przedsiębiorczość uczniów 
R41 Jak uczyć uczniów uczenia się? Mechanizmy uczenia się potwierdzone w badaniach
R42 Jak i po co prowadzić innowacje i eksperymenty w szkole? 
R43 Realizacja projektu edukacyjnego. O metodzie projektu i inspirujących pomysłach na jego realizację 
R44 Ważne wybory – nauczyciel wspierający uczniów w planowaniu ścieżki edukacyjno-zawodowej
R45 Wewnątrzszkolne ocenianie w praktyce. Psychologiczne aspekty oceniania. Ocenianie w dokumentacji szkoły 
R46 Determinanty pracy domowej ucznia
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R47 Praca z uczniem zdolnym 

R48 Rodzice partnerami szkoły, ale jak sobie radzić w trudnych sytuacjach? Budowanie relacji opartych na współpracy oraz trening 
umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych 

R49 Sztuka negocjacji między nami. Negocjacje przełamujące 
R50 Gdy grunt pali się pod nogami. Jak radzić sobie z konfliktami, kryzysami, barierami w szkolnej społeczności? 

R51 Budowanie silnego zespołu opartego na współpracy jako skuteczna strategia rozwoju przedszkola, szkoły, placówki. O co 
zadbać, pracując w zespołach? 

R52 Bez kija i marchewki, czyli bez kar i niby nagród – pierwszy krok do turkusu w nowoczesnej szkole  
R53 Mistrzostwo zawodowe i rozwój osobisty nauczyciela. Profilaktyka wypalenia zawodowego.
R54 Motywacja i motywowanie w pracy nauczyciela 
R55 Organizacja i dokumentacja pomocy psychologiczno- pedagogicznej
R56 Jak skutecznie kształtować wizerunek szkoły i nauczyciela w środowisku?
R57 Jak pytać i aktywnie słuchać, aby uczniowie chcieli z nami rozmawiać
R58 Logorytmika jako narzędzie wspomagające rozwój mowy dzieci w wieku przedszkolnym
R59 inny temat wg potrzeby szkoły/placówki

Tematykę szkoleń dostosowujemy zawsze do potrzeb placówki. 
Istnieje możliwość zaproponowania tematu spoza zamieszczonej listy. Zachęcamy do kontaktu.


